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 دمنھور جامعة :  

 كلیة :   التمریض.

 قسم  : تمریض النساء و التولید

 توصیف مقرر دراسى                                                         

 بیانات المقرر-1

:الرمز الكودي   

 

النساء و  أمراض تمریض   اسم المقرر:

 التولید

الفرقة الثالثة :الفرقة  

:المستوى   

 : تمریض النساء و التولیدالتخصص

 

 عدد الوحدات الدراسیة :   

  
Lecture: 4 hrs /wk/ 15 wks         Total: (60)   
 Practical: 12hrs/wk/15wks       Total: 180 hr             

ھدف المقرر  -2  

 تمریضیة جیدة للنساء أثناء دورة تي تمكنھم من تقدیم رعایةاللازمة ال والاتجاھاتعلى تزوید الطلاب بالمعارف والمھارات  المحتويیركز 
   الأمومة وكذلك أولئك الذین یعانون من مشاكل أمراض النساء وأولئك الذین یبحثون عن خدمات تنظیم الأسرة

 

 
 المستھدف من تدریس المقرر :-3

 المعلومات والمفاھیم  -أ
 
 

 
 

 سرةأ. مقدمة تفصیلیة وأسالیب مختلفة لتنظیم الأ

 تمریض التولید وأمراض النساء تعریف1أ .

 اذكر أسباب وفیات الأمھات وتخفیضھا 2أ .

 الحملذكر احتیاجات الصحة الإنجابیة للأزواج خلال فترة ما قبل  - 3

 والأنثى والأعضاء التناسلیة للذكر . التعرف على الھیاكل والوظائف التشریحیة للحوض4

 ظافة الشھریة. . فھم فسیولوجیا الحیض والن5أ. 

 تصنیف فسیولوجیا الحمل 6أ.

 . التعرف على الرعایة السابقة للولادة7أ. 

 الرعایة التمریضیھ و .درس الحمل عالي المخاطر8 أ. 

 الرعایة التمریضیھ و الغیر طبیعیةعملیة المخاض والولادة  توضیح.9أ.  

 الرعایة التمریضیھ و . أذكر بعد الولادة الطبیعي ، بعد الولادة غیر الطبیعي10.أ  
   a.11. ئعھ وكیفیة التعامل معاھاالتمریض النسائي والأمراض النسائیة الشا شرح 

 



 المھارات الذھنیة  -ب
 
 
 
 

 اكتشف سبب إھمال صحة المرأة -1ب.

 الحملوصف احتیاجات الصحة الإنجابیة للأزواج خلال فترة ما قبل  - 2ب. 

 الإناث والأعضاء التناسلیةالتمییز بین الحوض من الذكور و 3ب.

 . وضح فسیولوجیا الحیض والحمل والولادة والنفاس4ب. 

أثناء الحمل الطبیعي وغیر الطبیعي  والعنایة التمریضیةناقش مكونات نظافة الحیض  -5ب. 
 والولادة والنفاس.

  . التمییز بین أسالیب تنظیم الأسرة المختلفة.6.ب.
اعھ والعنایة التمریضیائأمراض النساء الشتحدید  -7-ب      

 المھارات المھنیة   -ج
 
 
 
 

 فتیات عن نظافة الحیضالمشوره لل 1ج .

 الحمل. تقییم احتیاجات الصحة الإنجابیة للأزواج خلال فترة ما قبل 2ج. 

 الحمل. إدارة الرعایة للأزواج خلال فترة ما قبل 3ج.

 . عزز عملیة التمریض لحمل طبیعي وعالي الخطورة.4 .

 عملیة التمریض للعمل الطبیعي وغیر الطبیعي. .5. 

 . تصمیم عملیة التمریض للوضع الطبیعي بعد الولادة وغیر طبیعي.6 .

 . إنشاء عملیة التمریض للأمراض النسائیة الشائعة7 .           
الاستشارات حول طرق تنظیم الأسرة المختلفة عمل 8ج .     

 المھارات العامة   -د
 
 
 

 المسؤولیات الشخصیة والاجتماعیة أثناء العمل في مجموعة.د. توضیح 

 د. تطبیق القدرة على التعلم الذاتي.
. التعامل مع المسؤولیة في استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات وإبلاغ الاستنتاجات 3د. 

 .والتوصیات المتعلقة بقضایا / مشاكل الأم والولید
 محتوى المقرر  -1

 
 
 
 
 
 

 
 المحتويي مقدمة ف -
 علم وظائف الأعضاء وعلم وظائف الأعضاء التناسلیة -
 فسیولوجیا الحمل -
 رعایة ما قبل الولادة -
 الحمل عالیة المخاطر  
 العمل و الانجاز -
 عمل غیر طبیعي -
 بعد الولادة العادي -
 بعد الولادة غیر طبیعي -



 مقدمة في أمراض النساء والتمریض النسائي -
 النسائیة أمراض النساء -
 مقدمة في تنظیم الأسرة -

 أسالیب تنظیم الأسرة -
 أسالیب التعلیم والتعلم -4

 
 
 

 مھمة القراءة -محاضرة نشطة  -
 الشرحوإعادة  شرح -
 لعب دور - العمليالمؤتمر  -
 بحث المكتبة -دراسة حالة  -
 مشروع جماعي -عرض تقدیمي  -
 خطة الرعایة التمریضیة -حافظة / سجل كتاب -
 الاحتفاظ بمھارات فریق العمل ومھارات الاتصال على سبیل المثال.-
 مناقشة - عصف ذھني -
 السبورة الذكیة -السبورة البیضاء  -
 المحاكاة -فلیب الرسم البیاني  -

فیدیو - عملیةجولة  -  
 أسالیب التعلیم والتعلم للطلاب -5

 ذوى القدرات المحدودة 
 مھمة القراءة -محاضرة  -
 المھارات المفتوحة) معمل( شرحوإعادة  شرح -

ةمناقشة مجموعة صغیر - -  
  تقویم الطلاب:  -6
 الأسالیب المستخدمة  –أ 
 
 

 اختبار كتابي لتقییم المعرفة -
 امتحان شفھي لتقییم المعرفة -
 امتحان عملي لتقییم المھارات العملیة -

 ة في نھایة لتقییم المعرفة والممارس  امتحان
  التوقیت -ب
 
 

 التقیي-

 الدوري (تقییم) كل أسبوعین العملي. الفحص 

 . امتحان منتصف الأسبوع الثامن

 . امتحان شفھي الأسبوع الخامس عشر3

 . الامتحان العملي النھائي الأسبوع الخامس عشر4
 الامتحان التحریري النھائي الأسبوع السادس عشر .5

 

 توزیع الدرجات  -ج
 
 

 ٪50ھائي الامتحان التحریري الن

 ٪10الشفھي النھائي  الامتحان

 ٪10الامتحان العملي النھائي 

 ٪ 30الفصل الدراسي العمل 
٪ 100المجموع    

 قائمة الكتب الدراسیة والمراجع -7
 مذكرات  -أ
 تمریض الأمومة 



 
 تمریض النساء وتنظیم الأسرة -

 دلیل الإجراءات -
 كتب ملزمة  -ب 

 
 

- Perry S, Alden K, Deitra L, Cashion M. Maternity and women health 
care. 10th ed. USA: Elsevier, 2016;378-84. 

- Ricci S. Essentials of maternity, newborn, and women’s health 
nursing. 4th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkin,2016; 
375-98. 

- Snow S, Taylor K, Carpenter J. Rapid midwifery. 1st ed. Congress, 
USA: Wiley Blackwell,2016;53-54. 

 
- Pillittri A. Maternal & Child Health Nursing Care of the child bearing 

and child rearing family. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams& 
Wilkins, 2015: 81-4. 

 

- Durham R, Champman L. Maternal newborn nursing: The critical 
component of nursing care. 2nded. Philadelphia, S.A: Davis 
company,2014;199-202. 

 

- Cheever K, Hinkle J, Bara B, Smeltzer O. Brunner and suddarth’s 
text book of medical-surgical nursing. 14th ed.Wolter Kluwer: 
Lippincott Williams and Wilkins, 2010; 232-35. 

 
 كتب مقترحة  -ج 

 
 
 
 
 
 

- Hart D. Gynecology Illustrated. 9th ed. London: Churchill Living Stone, 
2015. 

-Ward S, Hisley S, Kennedy A. Maternal child nursing care. 2nd ed. USA: 
Davis Company, 2016; 473-79. 
- Amert A. Professional issues in midwifery. Sudbury: Jones & Bartlett 

Publishers, 2016. 
- Malcolm E. Ian M. Essential obstetrics & gynecology. 14th ed, London: 

Churchill Living Stone, 2015; 243-54. 
- Drife J. McGowan B. Clinical obstetrics & gynecology. London:  Elsevier 
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 )11نموذج رقم (
 

 دمنھورجامعة / أكادیمیة: 
 

   كلیة / معھد: التمریض
 قسم : تمریض أمراض النساء و التولید

 
 ( أ ) مصفوفة المعارف والمھارات المستھدفة من المقرر الدراسي

 
مھارات  المعارف أسبوع الدراسة ئیسیة للمقررالمحتویات الر

 ذھنیة
مھارات 

 مھنیة
 مھارات عامة

 الاول  مقدمة المحتوي

 
a.1 - a2, a3 
 

 

b1, b2 

 

 

c.1 c.2, c3  

 

d. 1 d.2 

 

 

علم التشریح ووظائف 
الأعضاء في الجھاز التناسلي 

 الذكري والأنثوي

 الاول

 

 

a.4–a5  b. 3,b4, b5  c. 1 , c2 

 

d. 2, d. 3  

 الاول فسیولوجیا الحمل

 

 

a 6  b. 3, b., 4  c. 4 d. 2, d. 3 

 a. 7 الاول  العنایة اثناء الحمل

 

b. 4 b. 5 c. 4 d. 2, d. 3 

 الرابع الحمل عالي الخطورة

 الخامس
a. 8 

 

b.4,b5 c.4 d. 2, d. 3 

 الاول الولاده

 
a. 9 

 

b. 4 b. 5 c.5 d. 2, d. 3 

 سادسال الولاده الغیر طبیعیة

 السابع

 

a. 9 

 

b.4,b5 c.5 d. 1, d. 2 

 الاول مشاكل النفاس 

  
a. 10 

 

b.4,b5 c. 6 d. 1, d. 2 

 Obstetric and مسمى المقرر
Gynecological   

Nursing 
  كود المقرر



مھارات  المعارف أسبوع الدراسة المحتویات الرئیسیة للمقرر
 ذھنیة

مھارات 
 مھنیة

 مھارات عامة

 الثامن 

 التاسع

 

a. 10 

 

b.4,b5 c.6 d. 1, d. 3 

 الثاني مقدمھ في امراض النساء

 
a. 11 b. 6 c. 7 d. 2, d. 3 

 الثاني عشر امراض النساء

 الثالث عشر

 الرابع عشر

a.11 b. 6 c. 7 d. 2, d. 3 

في تنظیم الاسرهمقدمھ   a.12 b. 6 c. 8 d. 1, d. 2 لثاالث 

 العاشر وسائل تنظیم الاسره

 الحادي عشر

 

a.12 b. 6 c. 8 d. 1, d. 3 

 الخامس مراجعھ

 عشر
a.1 , a2, a.3, 

a.4 , a.5-a.6 

a.7 , a.8 a.9 

a.10  a.11 

a.12 
 

b1, b2 

b.3, b.4, 

b5 b.6 

c.1 , c.2 

c.3 , c.4 , 

 c.5, c.6 

c.7, c.8 

 

d. 1, d. 2  

d. 3 

 
 

 عیسىمحمد د/ رشا ا. م  رئیس مجلس القسم العلمي    
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 دمنھور جامعة :  

 كلیة :   التمریض.

 اء و التولیدالنسقسم  : تمریض 

 توصیف مقرر دراسى                                                         

 بیانات المقرر-1

:الرمز الكودي   

 

الفرقة الثالثة :الفرقة طب النساء و التولید اسم المقرر:  

: المستوى    

: تم����ریض النس����اء و التخص����ص

 التولید

 عدد الوحدات الدراسیة :  

 hrs/wk/15 wks 2 :النظري:

 -------- ;العملي 

ھدف المقرر  -2  

ة تم تطویر ھذه الدورة لتزوید طلاب التمریض الجامعیین بالمعارف المحدثة اللازمة المتعلقة بأمراض النساء والولادة ولإدماج ھذه المعرف

وال دورة الأمومة وكذلك أولئك الذین یعانون . سیمكن ھذا الطلاب من توفیر رعایة الأمومة عالیة الجودة للنساء طالعملیھفي ممارساتھم 

 من اضطرابات أمراض النساء الشائعة والنساء اللائي یبحثن عن خدمات تنظیم الأسرة
 المستھدف من تدریس المقرر:-3

  المعلومات والمفاھیم -ا 

 تحدید المصطلحات العلمیة في التولید - 1أ .

 ناسلي للأنثى.. تعرف على الأجزاء التشریحیة للجھاز الت2.

 تحدید وظیفة الأعضاء التناسلیة للإناث. - 3أ. 

 الخطوط العریضة لاضطرابات أمراض النساء الشائعة

 التعرف على أسالیب تنظیم الأسرة المختلفة - 5
 شرح فسیولوجیا الحمل والنمو المبكر. - 1ب . المھارات الذھنیة -ب

 والنفاس. ناقش فسیولوجیا الحمل الطبیعي والولادة - 2ب .

 توضیح فسیولوجیا الحمل غیر الطبیعي والمخاض والنفاس - 3ب .

 اشرح التدبیر أثناء الحمل والولادة والنفاس - 4ب. 

 تصمیم خط إدارة الرعایة العاجلة لحدیثي الولادة - 5ب .

 مناقشة المشاكل الناجمة عن الاضطرابات النسائیة - 6ب .

 لأسرة المختلفةناقش طرق تنظیم ا -7ب.             
  المھارات المھنیة الخاصة-ج



 . لایمكن تطبیقھ1. المھارات العامة -د 

 إظھار القدرة على التعلم الموجھ ذاتیا. -1.

 إظھار المسؤولیة في استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات. -2.

 تحدیث مھارات الحوسبة -3.

 عضاء من الجھاز التناسلي للأنثىعلم التشریح وعلم وظائف الأ•  محتوي المقرر-4

 فسیولوجیا الحمل والتطور المبكر• 

 فسیولوجیا الحمل الطبیعي• 

 علامات وأعراض وتشخیص الحمل• 

 الحمل غیر الطبیعي• 

 تشوھات .

 س ب. تشوھات متأخرة

 علم وظائف الأعضاء وإدارة المخاض الطبیعي• 

 عمل غیر طبیعي• 

 لطبیعيعلم وظائف الأعضاء من النفاس ا• 

 النفاس غیر الطبیعي• 

 أمراض النساء• 

 العقم

 التھابات 

 الورم اللیفي

 بطانة الرحم

تنظیم الأسرة ، وسائل منع الحمل والتعقیم                        . 

 محاضرات. -5.1 اسالیب التعلیم والتعلم -5

 الاستفادة من الوسائل السمعیة والبصریة.. - 5.2

 ة :ذوي القدرات المحدود لتعلم للطلاباسالیب التعلیم وا -6

 یتم تطبیق أسالیب التعلیم و التعلم طبقا لآلیة الكلیة  لرعایة الطلاب المتعثرین دراسیا و المعلنة بكل قسم علمي     

                                               

 تقویم الطلاب -7

 امتحان تحریري الاسالیب المستخدمة  -ا
شفوي امتحان  
 

 اسبوع 16امتحان كتابي النھائي  1تقییم  التوقیت -ب
 اسبوع 15النھائي امتحان شفھي  2التقییم 



 :ترجیح التقییمات توزیع  الدرجات-ج

 فحص منتصف المدة

٪80الامتحانات النھائیة   

٪20الفحص الشفھي   

 إمتحان عملي

 الفصل الدراسي العمل

 دراسة الحالة •

 .مھمة •

  ٪الأخرى  أنواع التقییم
  %100   المجموع الكلي     

 Reeder JS., Martin LL., Griffin KD., Maternity Nursing: Family .1 قائمة الكتب الدراسیة والمراجع: -8

Newborn and Women's Health Care., Lippincott. Philadelphia, New 

York (latest edition) 

2. Fraser MD., Cooper AM., Myles Textbook for Midwives. 

Churchill Livingstone. (latest edition ) 

 لا یوجد مذكرات-ا

 Tapozada, Alexandria Manual of Obstetrics, Alexandria, latest edition كتب ملزمة-ب

لا یوجد  ج كتب مقترحة  

 Journal of obstetrics and gynecology دوریات علمیة  او نشرت... الخ-د

 ا. م د/ رشا محمد عیسى رئیس مجلس القسم العلمي                                    محمود ابو علو د  استاذ المادة: أ
       



 
 )11نموذج رقم (

 
 جامعة / أكادیمیة: الإسكندریة

 فرع دمنھور  كلیة / معھد: التمریض
 یض أمراض النساء و التولیدقسم : تمر

 
 

 ( أ ) مصفوفة المعارف والمھارات المستھدفة من المقرر الدراسي
 

المحتویات الرئیسیة 
 للمقرر

 مھارات عامة مھارات مھنیة مھارات ذھنیة المعارف أسبوع الدراسة

علم التشریح وعلم  

وظائف الأعضاء من 

 الجھاز التناسلي للأنثى

 الاول 

 

a. 1, a. 2  

 

 

b. 1  

 

d. 1  

 

 

 الثانى   فسیولوجیا الحمل .2

 

 

a. 2  b. 1, b. 2,   d. 1 d. 3  

فسیولوجیا الحمل  .3

الطبیعي وعلامات 

 تشخیص الحمل

 الثالث 

 الرابع

 

 

a. 2,  b. 3, b., 4   d. 2, d. 3 

 فسیولوجیا الولاده .4

 

 

 الخامس

 

a. 2 

 

b. 3 b. 4   d. 1, d. 2 

یھالولاده الغیر طبیع .5  

 

  السادس

 السابع

 

  

 

a. 2 b. 3- b4  d. 2, d. 3 

 الثامن فسیولوجیا النفاس .6

 التاسع 

  

a. 2 b. 3 -b4  d. 2, d. 3 

  Obstetric مسمى المقرر
Medicine   

  كود المقرر



العاشر  نفاس غیر طبیعي.7

 الحادى عشر 

 

a.3 b. 3  d. 2, d. 3 

 وسائل منع الحمل .8

 

 الثانى عشر

 الثالث عشر

a.4 b.4  d. 2, d. 3 

  امراض النساء

 عشر الرابع

الخامس 

 عشر

a. 5 b. 6  d. 2, d. 3 

 

 

د/ رشا عیسىا.م.  :رئیس مجلس القسم العلميأستاذ المادة:  ا  د/ محمود ابو علو                           
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