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مسئول  الأنشطة الاهداف

 التنفيذ

مسئول  مدة التنفيذ

 المتابعة

 مؤشرات النجاح

 

 

 

مقررات تعليمية 

مميزة عن طربق 

تحديث المحتوى 

العلمى الخاص 

بتمريض أمراض 

 النساء 

 

 يد قبل بداية العام الدراسى الجد ترا رمقلا  ةعجارم

  نتائج الابحاث الحديثة .وتحديثها بناء على 

 ديدلتح بلاطلت استبيانان امدة لاستفاا 

المحتوى العلمى  لوح لتصحيحيةا راءاتلإجا

 النساء.الخاص بتمريض 

 من الخدمة.ن يدلمستفيا رأي علاطستا 

  ضعوو تحليلهاو بلاطلا تمتحاناامناقشة نتائج 

من خلال تحديث المقرر  بيقاتهاطتو نلتحسيا ططخ

 وأساليب التدريس والتقييم.

 تحويل المقرر الى مقرر الكترونى 

اعضاء هيئة 

التدريس 

 بالقسم

شهر يونيه 

الى شهر 

 أغسطس

ا.د / رشا محمد 

 عيسى 

 

 

 

 مقررات تعليمية مميزة

 

تحسين كفاءة 

أعضاء هيئة 

 التدريس

 رر لمقداد اعإ عليس يدرلتاهيئة ء عضاب أيدرت

 نيرولالكتا

 قة ورلر ايطوعلي تس يدرلتاهيئة ء عضاب أيدرت
 لتعليميةت اجارلمخا قلامتحانية بما يحقا

  ور حض عليس يدرلتاهيئة ء عضاأتشجيع

 الخاصة بالتعليم الألكترونى لعملدورات وورش الا

وحدة ضمان 

 الجودة

 وحدة التدريب

وحدة 

تكنولوجيا 

 المعلومات

وحدة تطوير 

 التعليم

خلال العام 

الجامعى 

2020/ 

2021 

ا.د / رشا محمد 

 عيسى 

 

تحسين كفاءة أعضاء 

 هيئة التدريس
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استحداث أساليب 

تدريس جديدة 

تتماشى مع 

 الوضع الحالى

 المشروعات على القائم التعلم استراتيجية 

 Videos  

  Blended learning 

 Case study 

 Microsoft team application 

 Problem based learning  

 

اعضاء هيئة 

التدريس 

 بالقسم

خلال العام 

الجامعى 

2020/ 

2021 

ا.د / رشا محمد 

 عيسى 

أساليب تدريس جديدة 

تتماشى مع الوضع 

 الحالى

 

استحداث أساليب 

جديدة تقييم 

تتماشى مع 

 الوضع الحالى

 Electronic portfolio (forum) 

 Electronic rubric  

 Electronic nursing care plan  

 Online discussion  

 Online exam  

 OSCE 

اعضاء هيئة 

التدريس 

 بالقسم

خلال العام 

الجامعى 

2020/ 

2021 

ا.د / رشا محمد 

 عيسى 

أساليب تقييم جديدة 

تتماشى مع الوضع 

 الحالى
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 خطة تدريس النظري و العملى لمقرر تمريض امراض النساء والتوليد

 اسبوع 15لمدة  الاسبوع /ساعات  4 تمريض امراض النساء والتوليد النظرى لمقررعدد ساعات  -1

 Microsoft teamة فيديوهات و تسجيلات صوتية للشرح علي البوربوينت علي منص للمحاضره مع بوربوينت رفع, من خلال  اون لاينسيتم تدريس المقرر النظرى عن طريق محاضرات  -2

 همهافتم يوم الاربعاء من كل اسبوع للرد على اسئلة الطلبه وشرح الاجزاء التى لم ي اون لاينالطلبه   ةلمقابل Microsoft teamمنصة  صل دراسى علىفوسيتم عمل  -3

 من كل  اسبوع و الاحد السبتاليوم يومى /ساعات  8عدد ساعات المقرر العملي للمهارات المعمليه  -4

 الب ط 42حوالى  ة( كل مجموع antenatal , labor , postpartum , family planning, gynecologyخمس مجموعات ) طالب إلى 210 المقرر و عددهم سيتم تقسيم طلاب  -5

 A&B)) familyظ  ومجموعه  2ص الى  9من الساعة  السبت و الاحديوم  . A&B)) antenatal , labor , postpartum سيتم تغطيه مجموعه .((A&Bكل مجموعة سيتم تقسيمها الى   -6

planning, gynecology.  توفيرتم  و بناءاً عليه  خرآبين كل طالب و ةالمساف مراعاةطالب مع  21الا تزيد كل مجموعه عن علي ظ   2ص الى الساعة  9من الساعه  الاحد والاربعاءيوم 

 لاستبقال الطلاب قاعة  2عدد مدرج و  المعمل و

 (نعمات اسماعيل .د)تحت اشراف أ.م الاشراف الكلى اثناء فترة العملى: -7

 (نعمات اسماعيل .د)تحت اشراف أ.مالامتحان التطبيقى  -8
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 :ليات تنفيذ الخطةآ

اسم القسم  

 العملى 

وقت 

 التنفيذ 

عدد  طرق التدريس  اهداف النشاط  المكان 

 الطلاب 

المسئول 

 عن التنفيذ

 ادوات التقييم  المصادر العلمية 

Ante- 

natal 

rotation  

من 

الساعة 

ص  9

ظ  2الى 

 ىيوم

 السبت 

و الاحد 

من كل 

 اسبوع

 

 

 

 

 

 

 

معمل 

تمريض 

امراض 

النساء 

 والتوليد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Online 

practice 

اكتساب المهارات العملية -1

و تحصيل المعلومات 

النظرية التي تجعل الطالب 

قادر علي التقييم و الفحص 

و تقديم الرعاية و 

المعلوماات الصحية للسيدة 

الحامل سواء كان الحمل 

 .طبيعي او حرج

الجزء النظري و يشمل: -2

  

 Health teaching 

during pregnancy 

 Minor 

discomforts 

during 

pregnancy. 

 RH 

incompatibility 

 Hyperemises 

gravidarum . 

  تدريب على

موديل 

محاكاة 

 البطن 

  استخدام

موديل 

 فحص الثدى

  استخدام

 لعب الادوار

 

 

 

عمل مناقشة  -

مع الطلاب 

لشرح 

 السيمنار
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مقسمين 

الي 

 مجموعتين

(A=21 )  

(B=21 )  

 طالب

ويتم التبادل 

بين 

 المجموعتين

 

 

 

 

 

 

يوم السبت  

من كل 

 أسبوع

(A=21 ) -  

د. الهام جمعة 

ثناء ود/ 

محمد 

 مصطفى

(B=21 ) –  

د/تهانى 

حسن و د. 

ثناء محمد 

 مصطفى  

يوم الاحد   

من كل 

 :أسبوع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كتاب الطلبة و -

ارسال روابط 

لمواقع علمية مثال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rubric 
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 Anemia during 

pregnancy 

 Gestational 

diabetes  

 Heart disease. 

 Toxoplasmosis 

during 

pregnancy. 

 وكذلك مناقشة 

Mother class 

about : 

-Nutrition during 

pregnancy 

- tetanus during 

pregnancy 

-Rh 

incompatibility 

-gestational 

diabetes 

-minor 

discomfort 

during pregnancy 

-exercise during 

pregnancy 

عمل عصف  -

ذهنى 

 للطلاب

تشجيع  -

على الطلاب 

 التفكير الناقد

رفع  -

فيديوهات و 

تسجيلات 

صوتية 

للشرح علي 

البوربوينت 

علي منصة 

Microsof

t team 

Or Schoology 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

(A=21 ) - 

د/تهانى 

حسن و د. 

ثناء محمد 

 مصطفى

(B=21 ) –  

د. الهام   

جمعة ود/ 

ثناء محمد 

 مصطفى

رابط 

 Medscapeموقع
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. التقييم ويتم  عن طريق : 3    

امتحان تطبيقى في المعمل -  

طلب رفع تكليفات علي -

أحد المواضيع السابق 

ذكرها او بحث دراسة حالة 

و عمل خطة تمريضية 

للسيدة الحامل سواء حمل 

طبيعي مع كتابة ثثقيف 

صحى شامل او لحمل حرج 

باختيار احدي الموضوعات 

دراستها سابقاً التي تم 

 لتطبيقها عملياً.

عمل إختبار الاوسكى فيما  -

 تم دراستة

.امتحان عملى فى 3

معمل قسم تمريض 

امراض النساء و 

التوليد باستخدام 

موديل محاكاة لبطن 

 الحامل

 يتم الرفع على منصة -

Microsoft team 

د.تهانى  

حسن ود/ 

الهام جمعة 

ود/ ثناء 

محمد 

 مصطفى

قائمة تدقيق  - 

(check 

list) 

عمل  -

بروتوفوليو 

 اليكترونى

- Rubric 

 

 

 

 

 



 
 كليـــــــة التمــــــريض            

 قسم تمريض أمراض النساء و التوليد                 
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اسم القسم  

 العملى 

عدد  طرق التدريس  اهداف النشاط  المكان  وقت التنفيذ 

 الطلاب 

 ادوات التقييم  المصادر العلمية  المسئول عن التنفيذ

Labor 

and 

delivery 

ظ يومى  3ص الى  9من الساعة 

من كل  السبت والأحد  

 اسبوع

1. Quick history taking 

 )ص 9-9:30 )

(2مدرج )  - Interview the 

women during labor 

and take a quick history  

- Identify whether the 

woman is in true or 

false labor 

- Identify the signs of 

true labor 

- nursing care plan 

تدريب عملي عن  -

 طريق مسرحية 

(( Role play 
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 ن
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)  

(B=21 

 طالب  (

ويتم 

التبادل 

 بين

المجموع

 تين

من كل  السبتيوم 

  أسبوع

(A=21 ) - 

 حنان ابراهيمد. 

 د. رشا فرج  

 (B=21 ) -   
 هالة حامد . د 

من كل  حديوم الأ

 أسبوع

(B=21 ) - 
 حنان ابراهيمد.   

  د. رشا فرج  

(A=21 ) - 

 هالة حامد . د 

 العمليكتاب  -

كتاب تمريض  -

أمراض 

 النساء والتوليد 

 قائمة تدقيق

((Checklist 

 

 

 Placental) فحص المشيمة  -2

examination). 

 ) ظ9:30-11:30)

(2مدرج )  - Examine the placenta 

and cord as well as 

membranes 

- Observe signs of 

placental separation. 

- Identify any 

abnormalities in 

تدريب عملى  -

باستخدام موديل 

المشيمة 

(demonstration) 

المحتوي  يتم الرفع -

وفيديوعن طريقة فحص 

على منصة  المشيمة   

Microsoft teams 

 كتاب العملي -

 

 قائمة تدقيق

((Checklist 

Rubric 
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placenta and cord as 

well as the 

membranes. 

room للمجموعتين (

A&B) 

 تقييم الانقباضات الرحمية  -3 

(Timing of uterine contraction) 

ظ(1:30 -12 ) 

(2مدرج )  - Assess uterine 

contraction during 

labor. 

- Determine  the 

progress of labor 

- Identify any 

abnormality in uterine 

contraction 

- Differentiate 

between true and false 

uterine contraction. 

تدريب عملى  -

باستخدام موديل البطن 

للانقباضات الرحمية 

(demonstration) 

المحتوي  يتم الرفع -

وفيديوعن طريقة 

على  فحص المشيمة 

 Microsoft منصة 

teams room 

 (A&B)للمجموعتين 

 

 

 كتاب العملي - 

 

 قائمة تدقيق

((Checklist 

Rubric 

الولادةحديثي فورية لالرعاية ال  .4 

(Immediate care of new born) 

(1:30-3) 

2مدرج   - Examine newborns 

and determine normal 

versus abnormal 

characteristics and 

perform APGAR 

 باستخدام عملى تدريب-

حديثي  موديل

الولادة

(demonstration) 

 المحتوي يتمالرفع -

 كتاب العملي -1  

 

 قائمة تدقيق

((Checklist 
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scoring. 

- List the items of 

examination of 

newborn and describe 

the APGAR scoring. 

 

 فحص طريقة وفيديوعن

   منصة المشيمةعلى

Microsoft teams  

 ((A&Bللمجموعتين 

  -بالنسبة للجزء النظري  

 

 

التعلم القائم على حل  بالنسبة-

 المشكلات

عن   (problem based learning) 

 (non pharmacological pain 

relief measures) 

 

 

 (case studyبالنسبة لدراسة الحالة ) -

رفع المحتوى سوف يتم  - 

 النظرى الخاص

-Episiotomy 

- Oxytocin. 

من  طلب رفع تكليفات-

ى علالطلاب   

(non pharmacological 

pain relief 

measures) 

-fetal skull 

Fetal circulation 

من الطلاب  تكليفاتطلب رفع 

 عمل خطة تمريضيةب 

  شاملة لسيدة في المخاض

 

.رفع فيديوهات و 2

تسجيلات صوتية 

للشرح علي البوربوينت 

 علي منصة 

Microsoft teams 

 ((A&Bللمجموعتين 

   

كتاب الطلبة -

النظري  و ارسال 

روابط لمواقع 

علمية مثال رابط 

 Medscapeموقع 

 

Rubric 
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اسم القسم  

 العملى 

عدد  طرق التدريس  اهداف النشاط  المكان  وقت التنفيذ 

 الطلاب 

 ادوات التقييم  المصادر العلمية  المسئول عن التنفيذ

Postpartum  ظ يومى  3ص الى  9من الساعة

 .اسبوعمن كل  الاحدو السبت

 ص11 –ص 9من الساعة 

3قاعة   الجزء العملي ويهدف الي:-1 

بالمعلومات والمهارات  مد الطالب

العملية لمرحلة ما بعد الولادة  من 

خلال شرح المهارات العملية 

 التالية:

عمل فحص موضعي لبطن .1

ما بعد الولادةوالذي من السيدة 

خلاله يسهل اكتشاف اي اعراض 

خطيرة لدي الام مثل نزيف ما بعد 

الولادة واكسابه المهارة كيفية 

والتي  التعامل مع مثل هذه المواقف

 تعتبر من الحالات الحرجة.

.تعليم الطالب كيفية العناية بالحبل 2

السري والتعليمات الهامة عن 

عدوي الحبل السري لتطبيقها لسيدة  

 

 

 

 

 

تدريب عملي .1

باستخدام موديل 

محاكاة  لبطن السيدة 

 ما بعد الولادة.

 

 

 

 

تدريب عملي .2

باستخدام موديل 
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(A=21 

)  
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 طالب  (

ويتم 

التبادل 

 بين

المجموع

 تين

من كل  السبتيوم 

 :أسبوع

 (A)مجموعة 

 أنوار أنور طايلد.  

 د حنان الخطيب 

 B مجموعة
 ايمان أحسان. د

 دعاء مسعد.د 

من كل  الاحديوم 

 :أسبوع

 (B)مجموعة  -
 أنوار أنور طايلد.  

 د حنان الخطيب 

 A مجموعة -

 ايمان أحسان. د

 دعاء مسعد.د 

 

كتاب التدريب العملي 

ارسال روابط يوتيوب 

لفيديوهات علمية عن 

 طريق منصة:

Microsoft 

Team 

ارسال فيديوهات  - 

مصورة بواسطة 

القائمين بالتدريس 

للشرح باستخدام 

 موديل المحاكاة

 قائمة تدقيق

((Checklist 
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ما بعد الولادة حتي يتثي قيامها بذلك 

 عند مغادرة المستشفي.  

 للمولود.محاكاة  

 

(5فصل) ظ3 –ص 11من الساعة    الجزء النظري ويشمل: .2 
- Seminar about DVT  

- Seminar about 
postpartum visits 

- Seminar about Minor 

discomforts. 
- Seminar breast feeding 

- Seminar about 

exerciseduring postpartum 

- Seminar about nutrition 
during postpartum 

 

رفع فيديوهات و 

تسجيلات صوتية 

للشرح علي 

البوربوينت علي 

 Microsoftمنصة 

team للمجموعتين

A&B)) 

كتاب الطلبة  -  

النظري  و ارسال 

 روابط لمواقع علمية.

Rubric 

 

 

 

من الطلاب   طلب رفع تكليفات-3   

 ى :عل

(Seminar about exercise and 

nutrition during postpartum 

& breast feeding) 

 

طلب رفع تكليفات من الطلاب    -

بعمل خطة تمريضية شاملة لسيدة 

 مابعد الولادة مع كتابة ثثقيف صحى

 

من الطلاب  طلب رفع تكليفات-

 ى :عل

(Seminar about exercise and 

nutrition during postpartum 

& breast feeding) 

علي منصة 

Microsoft 

team  للمجموعتين

A&B)) 
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 قسم تمريض أمراض النساء و التوليد                 

 تمريض امراض النساء والتوليد قسمل التطويرخطة 
 

 

 

 

 

 

من الطلاب   طلب رفع تكليفات -

عن بعض  problem basedعمل ب

الحالات الغير طبيعية مثل نزيف ما 

 -عدوي ما بعد الولادة –بعد الولادة 

 مشاكل الثدي المرضية بعد الولادة.

التقييم ويتم  عن طريق : -4     

امتحان تطبيقى في المهارات  -

 العملية

 

 

 

 

 

 

امتحان عن المحتوي النظري  -

 المعطي

 

 

 

 

 

 

 

امتحان عملى -

باستخدام  موديل 

محاكاة  لبطن السيدة 

ما بعد الولادة و 

موديل محاكاة  

 .للمولود

يتم الرفع الامتحان -

في نهاية الاسبوع 

لكل مجموعة على 

 Microsoftمنصة 

team 

   Rubric 

 



 
 كليـــــــة التمــــــريض            

 قسم تمريض أمراض النساء و التوليد                 

 تمريض امراض النساء والتوليد قسمل التطويرخطة 
 

 

اسم القسم  

 العملى 

عدد  طرق التدريس  اهداف النشاط  المكان  وقت التنفيذ 

 الطلاب 

 ادوات التقييم  المصادر العلمية  المسئول عن التنفيذ

Family 

planning 

ظ يومى  2ص الى  9من الساعة 

 .اسبوعمن كل  الاحدو السبت

 

 

 

 

2مدرج  يهدف التدريب العملى لتنظيم  

الطالب المهارات  لاكسابالاسرة 

المعلومات النظرية التي العملية و 

قادر علي التقييم و الفحص  تجعلة 

 .للسيدات  المشورة الصحيةو تقديم 

 :و هذه المهارات تشمل-

Demonstration and 

Redomenstration of IUD 

insertion procedure. 

 

Discussion of different 

seminars in family 

planning:  

-Counseling 

-Hormonal contraceptive 

-Natural contraceptive 

 

 

 

 

 

 

تدريب عملي 

 باستخدام موديل 

تركيب محاكاة ل

 اللولب

رفع فيديوهات و 

تسجيلات صوتية 

للشرح علي 

 البوربوينت علي 
علي منصة 

telegram 
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 طالب

مقسمين 

الى 

  مجمعتين

A and 

B  

يوم السبت من كل 

 :أسبوع

 (A)مجموعة  

 د. فيوليت نقولا  -

  ا.منى محمد  -

 (B)مجموعة 

 م.م اميرة الحويط -

  ا.نعمة بكار

يوم الاحد من كل 

 :أسبوع

 (B)مجموعة  

 د. فيوليت نقولا  -

  ا.منى محمد  -

 (A)مجموعة 

 م.م اميرة الحويط -

  ا.نعمة بكار
 

 

 

 كتاب التدريب العملي 

 والنظرى

Family 

planning, global 

handbook for 

providers 

WHO,2018  

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة تدقيق

((Checklist 
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 قسم تمريض أمراض النساء و التوليد                 

 تمريض امراض النساء والتوليد قسمل التطويرخطة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Mechanical contraceptive 

 . التقييم ويتم  عن طريق : 

 

 

:طلب رفع تكليفات من الطلاب -  

- Case scenario assignment 

-Counseling about 

different family planning 

method 

 امتحان اليكترونى -

 

 

 
 

يتم رفعها على 

Microsoft team 
 
 
 
 
 
 

من خلال المنصة 
 التعليمية

 

 

 

 

 

Rubric 

 

 



 
 كليـــــــة التمــــــريض            

 قسم تمريض أمراض النساء و التوليد                 

 تمريض امراض النساء والتوليد قسمل التطويرخطة 
 

 

اسم القسم  

 العملى 

المسئول  عدد الطلاب  طرق التدريس  اهداف النشاط  المكان  وقت التنفيذ 

 عن التنفيذ

المصادر 

 العلمية 

 ادوات التقييم 

 

 

 

 

Gynecology 

  

 9من الساعة 

ظ  1ص الى 

و  الاحديومى 

من كل  الاربعاء

 اسبوع

  2مدرج 

 

يهدف التدريب العملى لامراض 

النساء لاكساب الطالب المهارات 

العملية و المعلومات النظرية التي 

تجعلة  قادر علي التقييم و الفحص 

 و تقديم المشورة الصحية للسيدات 

 

 و هذه المهارات تشمل:

1- Assessment of female 

genitalia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عملى تدريب  -

باستخدام موديل 

 فحص العجان

demonstration 

المحتوي  يتم الرفع -

وفيديوعن طريقة 

على العجان فحص 

 Microsoftمنصة 

team 
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مقسمين على 

ثلاث مجموعات 

كل 

( 14مجموعة)

مع عضو هيئة 

 تدريس

 

 

د/ وسام 

 كمال

د / اسراء 

 حمودة

د/ سهام 

 الجمل

 

 

كتاب -

التدريب 

 العملي

 

تدقيق  قائمة

(check list) 

Rubric 

 

 
 
 
 



 
 كليـــــــة التمــــــريض            

 قسم تمريض أمراض النساء و التوليد                 

 تمريض امراض النساء والتوليد قسمل التطويرخطة 
 

 

 

اسم القسم  

 العملى

المسئول  عدد الطلاب طرق التدريس اهداف النشاط المكان قت التنفيذ

 عن التنفيذ

المصادر 

 العلمية

 ادوات التقييم

 . الجزء النظري و يشمل:  2   

 menstrual disorders 
 genital injuries and 

fistula 
 menopause 
 displacement  
 pre &post operative 

care 
 neoplasia 
 sexual transmitted 

diseases  
طلب رفع تكليفات من -

 :الطلاب   على

رفع فيديوهات و  .2

تسجيلات صوتية 

للشرح علي 

البوربوينت علي 

 Microsoftمنصة 

team  

 

 

 

 

كتاب الطلبة  -  

النظري و 

ارسال روابط 

لمواقع علمية 

مثال رابط 

موقع 

Medscape, 

Wikipedia 

 

Quiz    ويتم

رفعه علي 

  منصه 

Microsoft 

team 

 

 

 



 
 كليـــــــة التمــــــريض            

 قسم تمريض أمراض النساء و التوليد                 

 تمريض امراض النساء والتوليد قسمل التطويرخطة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 عمل خطة تمريضية للسيدة 
مع  بتعاني من امراض النساء
 كتابة ثثقيف صحى شامل 

  عمل problem based  عن

 بعض الحالاتالتي بتاعني من 
 امراض النساء

 

 

 

 

Rubric 
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 قسم تمريض أمراض النساء و التوليد                 

 تمريض امراض النساء والتوليد قسمل التطويرخطة 
 
 


