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 انواع ويوجد الجسم فى السيطره عن خارجه خلايا بنمو تتميز التى الامراض من نوع هو السرطان

 البداية.  فى بها تتاثر التى الخلية نوع حسب الانواع تصنف حيث السرطان من  كثيره

 الجسم. أجزاء كل تصيب أن يمكنها التي الأمراض من كبيرة مجموعة يشمل عام مصطلح السرطان

 السرطان تطبع التي السمات ومن والخراجات. الخبيثة بالأورام أيضا   الأمراض تلك إلى ويشُار

 الجسم أجزاء اقتحام ثم ومن المعروفة حدودها خارج النمو يمكنها شاذة لخلايا السريع التولدّ

 أسباب أهمّ  النقائل  وتمُثلّ النقيلة، اسم الظاهرة تلك على ويطُلق أخرى، أعضاء إلى والانتشار

 السرطان. جرّاء من الوفاة

 الخطر عوامل من البدني النشاط وقلةّ صحي غير غذائي نظام واتباع والكحول التبغ تعاطي

  المشتركة الأربعة الخطر عوامل أيضا   وهي العالم، أنحاء جميع في بالسرطان المرتبطة لرئيسيةا

 أخرى.  سارية غير بأمراض  بالإصابة المرتبطة

  في كبرى أهمية  تكتسي وهي بالسرطان للإصابة خطر عوامل المزمنة الالتهابات بعض وتمثلّ

 التي السرطان أنواع من  %15  نسبة نجمت وقد الدخل. المتوسطة وتلك الدخل المنخفضة البلدان

صت   البوابية الملوية جرثومة ومنها مسرطنة، بالتهابات الإصابة عن 2012  عام في شُخِّ

 الورم فيروس أنماط وبعض  C  و B الكبد التهاب وفيروسا البشري الحليمي الورم وفيروس

 البشري. الحليمي

  تلافي قبيل من بوسائل السرطان حالات من  %50و  30  بين تتراوح نسبة  من الوقاية حاليا   يمكن

  كما منه، للوقاية بالبينّات المسندة القائمة  الاستراتيجيات وتنفيذ بالمرض المرتبطة الخطر عوامل

 لحالات العلاجي والتدبير مبكّرة مراحل في  عنه الكشف خلال من السرطان عبء من الحد يمكن

  مبكّرة مراحل في عنها كُشِف ما إذا السرطانات من يدالعد من الشفاء  حظوظ وتزيد به. المصابين

 ينبغي.  كما وعُولجِت

قسم تمريض صحه المجتمع



 

  

 إلى يؤدي وأن مبكّر، وقت في عنه كُشِف ما إذا الفعال للعلاج السرطان يستجيب أن المُرجّح من

  وعلاجه عنه الناجمة  المراضة معدلات تقليل وإلى الحياة قيد على به المصابين  بقاء احتمال زيادة

  طريق عن بالسرطان  المصابين المرضى حياة على كبيرة تحسينات إدخال ويمكن أقل. بتكاليف

 رعايتهم.  تأخير  وتجنب مبكّرا   عنه الكشف

 المناسب: الوقت في وتطبيقها دمجها يجب المبكّر التشخيص يشملها خطوات 3  يلي وفيما

 الرعاية  وإتاحة التوعية

  تقدير و  وتشخيصه السريرية الناحية من السرطان تقييم •

 انتشاره  مرحلة •

 العلاج إتاحة •

 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

  التكيفي   الجهازالمناعي   مع   التعامل   إلى   العلاج   نهج   هدف ي  

  الدراسة   لآخروتوصلت   شخص   من   فعاليته   وتختلف   للجسم 

  بمستشفي  الدوليين  الباحثين  من  فريق  أجراها  التي 

Sinai Mount  أنه  إلى  المتحدة  بالولايات  بنيويورك  

  باستخدام   للجسم   الفطري   المناعي   الجهاز   تدريب   يتم   عندما 

glucan-β   تؤدي   فإنها   ،   الفطريات   من   مشتقة   مادة   وهي  

  مهاجمة   على   تعمل   التى   الفطرية   المناعية   الخلايا   إنتاج   إلى 

 الخلاياالسرطانية 

  الطبية  العلوم  بمعهد  إجراؤها  تم  دراسات  كشفت  وايضا 

  عقاقير   فاعلية   عن   البرازيلية،   باولو   ساو   بجامعة   الحيوية 

  السرطانية،  الخلايا  محاربة  في  الرئوي  الدم  ضغط  ارتفاع 

  مكافحة   في   العقار   قدرة   عن   اكلينيكة   تجارب   أظهرت   أن   بعد 

  في   المستخدم   العقار   أن   الدراسات   وأوضحت   الخبيث   الورم 

  انتشار   بؤر   تراجع   في   ساهم   الرئوي   المرتفع   الضغط   علاج 

  السرطانية   الخلايا   خفض   في   قدرته   إلى   بالإضافة   الأورام، 

  وسرطان   الثدي   وسرطان   المبيض و   بالبنكرياس   المتواجدة 

  الكبد  في  الأورام  مقاومة  في  فاعليته  الدواء  وأثبت  الدم 

  تضييق  على  العقار  هذا  ويعتمد  ٪، 47 بنسبة  والرئتين 

  الرئوي،   الدم   ضغط   ارتفاع   علاج   في   يتسبب   مما   الأوعية، 

  والتصلب   الذئبة   مثل   الذاتية   المناعة   أمراض   عن   ينتج   الذي 

  انتقال   منع   في   الدواء   قدرة   أيضا   الدراسة   وأثبتت   الجهازي 

  على  لقدرته  نظرا  أخرى،  أنسجة  إلى  السرطانية  الخلايا 

  للأوعية   الداخلي   السطح   تبطن   التي   الخلايا   طبقة   إلى   النفاذ 

  مكافحة   في   يسهم   مما   المناعي،   الجهاز   خلايا   وفي   الدموية 

  طرق  لايجاد  مستمره  الدراسات  ومازالت  الورم  نمو 

 طان. السر   مرض   لعلاج   مختلفة 

 

 

 الأمراض   من   مجموعة   هو   السرطان 
 الخلايا   هذه   والانتشاروالانقسام،   بالتوغل   خلاياها   تتميز   التي 

 الأنسجة   غزو   على   القدرة   لها   المنقسمة 

  أنواع   أغلب   وتتسبب   بعيدة   أنسجة   إلى   الانتقال   أو   وتدميرها،   المجاورة 

  يفحصها  و  الكتلة  من  قطعة  الطبيب  يأخذ  وقد  كتلة.  بظهور  السرطان 

  السرطان   من   تتكون   لا   التي   الأورام   و   لا   أم   سرطانا    كانت   إن   ليستكشف 

  تسمى  السرطان  من  تتكون  التي  الأورام  و  الحميدة  بالأورام  تسمى 

 فورم   الخبيثة   بالأورام 

  أن   حين   في   الجسم   من   جزء   أي   يصيب   أن   يمكن   شائع   مرض   السرطان 

  جانبية  آثار  له   معظمها  فإن  ،  الآن  للسرطان   مختلفة  علاج  طرق  هناك 

  أن  العلمية  cell مجلة  في  نشرت  جديدة  دراسة  وجدت  لذلك  خطيرة، 

  الأورام  قتل  في  تساعد  أن  يمكن  الفطري  المناعي  الجهاز  من  الخلايا 

 السرطان   علاج   طرق   في   جديدة   ثورة   حدوث   الى   يؤدى   قد   ما   وهو 

 

 قسم تمريض النسا 



 

  

 

 

 

 قسم تمريض الاطفال 



 

  

إن السرطان من الأسباب الرئيسية المودية بحياة الأطفال والمراهقين في أنحاء العالم كافةّ،ويمكن أن  

يؤثر على أي جزء من أجزاء الجسم، حيث يبدأ بإحداث تغييرات جينية في خلية واحدة ومن ثم تنمو  

ن أنواع السرطان. بطريقة تخرج عن نطاق السيطرة، ممّا يسفر عن تكوين كتلة )أو ورم( في العديد م

وينتشر السرطان عموماً في الجسم إن ترُك من دون علاج، ويغزو أجزاءً أخرى منه ويودي بحياة  

                    .المصاب به

عاماً.   19شهر واحد وطفل تقريباً حول العالم ممّن تتراوح أعمارهم بين  300 000يشُخّص سنوياً   

بهذه ولة أنواعاً مختلفة ومتعدّدة من الأورام ومن أكثر فئاته شيوعاً ويشمل السرطان أثناء مرحلة الطف

الصلبة مثل ورم  المرحلة أنواع سرطان الدم )اللوكيميا( وسرطان المخ وأورام الغدد اللمفاوية والأورام  

الأرومة العصبية وورم ويلمز، وبخلاف السرطان الذي يصيب البالغين فإن الغالبية العظمى من أنواع 

لسرطان أثناء مرحلة الطفولة مجهولة الأسباب وقد سعت دراسات كثيرة إلى تحديد تلك الأسباب ولكن  ا

تبينّ أن هناك عدداً جدّ قليل من أنواع السرطان التي تصيب الأطفال سببها عوامل بيئية أو نمط الحياة. 

السلوكيات التي تقي الطفل وينبغي أن تركّز الجهود المبذولة في مجال الوقاية من سرطان الأطفال على  

من الإصابة بالمرض الذي يمكن الوقاية منه عندما يصبح شخصاً بالغا، ويعتبرالتشخيص المبكرمن 

أهم عوامل نجاح علاج الأطفال المصابين لأن كل نوع من أنواع السرطان يتطلب مقرّراً علاجياً  

لاج  محدّداً قد ينطوي على إجراء عملية جراحية وعلاج بالإشعاع وع

                                                                                                      .كيميائي 

يمكن استخدام العلاج الكيميائي لمعالجة السرطان) قتل الخلايا السرطانية أو إيقاف نموها(. أو التحكم  

العلاج الإشعاعي و يستهدف   و الجراحة رى مثلفيه . وقد يسُتخدم بمفرده أو إلى جانب علاجات أخ

الإشعاع السرطان لكنه قد يدمر الأنسجة السليمة المجاورة ويمكن أن يؤثر على نمو الأطفال  

والمراهقين وتطورهم. العلاج بالإشعاع البروتوني نوع من العلاج الإشعاعى يستخدم البروتونات  

عمق اختراقها للورم بما يلائم حجم كل ورم وبذلك كمصدر طاقة له حيث يمكن تحديد مقدار الطاقة و

والأعضاء السليمة على الجانب الأنسجة لا يؤثر على 

ويوصى بالعلاج البروتوني عادة إذا   الآخر من الورم

كان متاحًا لعلاج الأورام التي تقع بالقرب من أعضاء  



 

  

  وكذلك في الأطفال الصغارالإشعاع تتطلب جرعات عالية جدًا من  و حرجة أو أنسجة في الدماغ

ويحتاج الأطفال الذين يستكملون العلاج إلى رعاية مستمرة والرعاية النفسية والاجتماعية وتلك 

إدارة كثير من الاحتياجات التي قد تكون لدى الطفل والأسرة طوال رحلة الداعمة التى تساعد في 

السرطان إذ لا تقتصر فائدة ذلك على تحسين جودة الحياة في أثناء العلاج فقط بل تؤدي أيضًا إلى  

             نتائج علاجية أفضل



 

  

 

 

 

 

 
 

هوعلاج استكشافي يهدف إلى علاج الأمراض الوراثية وإصلاح الجينات المعيبة عن طريق الحمض 

تحتوي الجينات على الحمض النووي، وهو الشفرة التي تتحكم في شكل الجسم ووظيفته، بداية   النووي.

ا بشكل  من النمو الطولي إلى تنظيم أجهزة الجسم. ويمكن أن تتسبب الجينات التي لا تقوم بوظيفته

صحيح في حدوث المرض. هناك نوعان من العلاج الجيني، وهما: علاج سلسلة الخلايا الجنسية وعلاج  

 الجينات الجسدية. 

يقوم العلاج الجيني بإصلاح الجينات المعيبة أو تقديم جين جديد في محاولة لمحاربة الأمراض أو  

تعزيز قوة الجسم لمحاربتها. وعلى الرغم من الاحتمالات الهائلة لقدرة العلاج الجيني على علاج  

مثل   –مجموعة كبيرة من الأمراض والاضطرابات الموروثة وأنواع معينة من العدوى الفيروسية 

يعمل   –الإيدز والسرطان والتليف الكيسي والسكر وأمراض القلب والهيموفيليا )نزف الدم الوراثي( 

 العلماء على تطوير علاجات أخرى.

 طريقة عمل العلاج الجيني: 

يعمل العلاج الجيني عن طريق حقن الجينات في خلايا الجسم لتعويض الجينات غير الطبيعية وإنتاج  

دوية أو الخضوع لعمليات جراحية. ولا يكون إدخال الجين  عوضًا عن استخدام الأ بروتينات نافعة؛

مباشرة في الخلية فعالًا غالباً. فيتم تعديل ناقلات وراثياًّ واستخدامها في نقل الجين إلى الخلية. وعادة  

 ما تستخدم فيروسات محددة كناقلات؛ حيث تستطيع حمل الجين الجديد عن طريق إصابة الخلية.

 العلاج الجيني 



 

  

وتعُدل الفيروسات كي تساعد على العلاج فقط دون أن تؤدي إلى أمراض عند 

حقنها في البشر. تدُمج بعض أنواع الفيروسات مثل الفيروسات المتقهقرة  

موادها الجينية التي تحتوي على الجين الجديد داخل الكروموسوم الموجود في 

غدانية حمضها  خلية المريض، في حين تحقن أنواع أخرى مثل الفيروسات ال

  النووي في نواة الخلية؛ ولكن لا يندمج الحمض لتشكيل الكروموسوم.

فيتم حقن الناقلات من خلال الوريد مباشرة إلى نسيج معين في الجسم؛ حيث تستهلكها الخلايا الفردية.  

عوضًا عن ذلك، يتم استخلاص عينة من خلايا المريض وإخضاعها للناقلات داخل المـخُتبر؛ وبعد 

لك، تعُاد الناقلات حاملة الخلايا إلى الجسم. فإذا نجح العلاج، ينتج الجين الجديد الذي تحمله الناقلات  ذ 

الًا.   بروتيناً فعَّ

 وحاليّ ا يتم دراسة عدد من التقنيات لتطبيقها في المستقبل، مثل: 

الأمراض باستخدام  ( علاج الزيادة الجينية ومن شأنه أن يغُير من الجينات المتحورة التي تؤدي إلى 1

 نسخة طبق الأصل بصحة جيدة منها، ويعتمد نجاح هذا العلاج على مدى الضرر الذي لحق بالجسم. 

 ( علاج تثبيط الجينات يعالج الجين المتحور الذي لا يعمل بكفاءة. 2

 ( قتل خلايا معينة وذلك من خلال إدخال جين جديد في الجسم لمساعدته على مكافحة المرض 3

 

 

 



 

  

 

 

 

 

يتحد العالم بأجمعه في الرابع من ابريل في مكافحة وباء السرطان حيث يتم السعي الى انقاذ الملايين 

من الوفيات سنويا من خلال زيادة وعى الافراد والحكومات في جميع دول العالم بشأن هذا المرض 

 الخطير.

عدة عوامل منها نوع   وهناك العديد من العلاجات المتوفرة للسرطان، وتعتمد خيارات العلاج على

السرطان ومرحلته وصحة المريض العامة. ويمثل الجانب النفسي جزءا مهما للغاية ويؤثر على  

استجابة المريض للعلاج وشدة الأعراض الجانبية التي قد تحدث من أنواع الأدوية المختلفة كما يؤثر  

 أيضا على درجة تكيف المريض مع مرضه والتعايش معه.

المرضى بعض المشكلات النفسية الناتجة عن تشخيص اصابتهم بالسرطان مما يستدعى وقد يكون لدى  

تدخل المعالج النفسي لمساعدتهم في حل هذه المشكلات ، فالخطوة العلاجية الاولى هي كيفية مساعدة 

  المريض على تقبل مرضه.

ة من مشاعر العنف  كما ان بعض المرضى قد يمرون بحالات الانكار للمرض في بدايته مرورا بمرحل

 أو الغضب ثم الحزن ثم ينتهون الى التكيف مع المرض وقبول الامر الواقع. 

ولذلك يحتاج المريض للدعم والمساندة النفسية من داخل وخارج الأسرة في جميع مراحل العلاج 

 المختلفة حيث أنه قد تنتابه تقلبات في الحالة النفسية المزاجية والسلوكية. 

الى تقديم الدعم النفسي له بأشكاله المتعددة مثل وجود أشخاص مقربين إليه يقدمون  ويحتاج المريض 

له كافة أنواع المساعدات الممكنة ، وجود المساعدات المادية أيضا وذلك لتقليل أعباء تكلفة العلاج  

املة  العالية ، ووجود الدعم الاجتماعي من قبل المجتمع بأكمله عن طريق توفير الرعاية الصحية الش

 للمريض.

ويمكن تقديم الدعم النفسي أيضا من خلال جلسات الارشاد النفسي الجماعي التي تعقد بين المرضى  

بعضهم البعض ويتم فيها تبادل الخبرات بينهم ويتحدث كل مريض من خلالها عن تجربته الذاتية  

وتقلل هذه الجلسات أيضا  ورحلته للشفاء مما يمنح الاخرين النموذج الملهم لقوة الارادة نحو الشفاء.

من شعور المريض بالوحدة لوجود الكثير من 

المرضى الأخرون الذين يعانون من نفس 

 المرض.

 

 

 

النفسية والصحة النفسي التمريض قسم  



 

  

 

 دور المجتمع في محاربة السرطان:

بحسب منظمة الصحة العالمية فان الوقاية من مرض السرطان تعد احدى أفضل الطرق للسيطرة على  

 المرض. ويجب على المجتمع نشر هذه الارشادات.

 الامتناع عن جميع اشكال التدخين واستخدام منتجات التبغ. •

 ممارسة التمارين الرياضية بشكل منتظم.  •

 المحافظة على وزن صحي. •

 ي صحي غنى بالخضروات.اتباع نظام غذائ  •

 اجراء الفحوصات الطبية الدورية.  •

 تجنب التعرض للتلوث الهوائي.  •

 الحصول على العلاج المناسب عند الاصابة بأحد أنواع أمراض العدوى المزمنة. •

 

 

 

  

 

 

 

 


