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 أهم المبادرات للوقاية من مرض الكبد الوبائي

 

 

 

 

 

 

 ن يكون هناك انتقالعندما يشُفى الجميع، فل”

 س، نحن نعتبر برنامج العلاج الشامل أحدللفيرو

 . أركان الوقاية بالإضافة إلى مكافحة العدوى
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 قسم صحه المجتمع 

 

  

 

 

مليون شخص  فى العالم من مرض التاا  الكبد الفيروىخى ال ى يىدى بحيام متات اففس ىخنويا فاو   300يعانى اكثر من  

مرض تسخببه عدوى فيروىخية في لالا ايحيانو وهناك سمسخة فيروىخات رئيسخية تسخبا لله افلتاا  ويشخار إلياا باينما  

وتثير تله اينما  قلقاً كبيراً نظراً لعاء المرض وحافت  . # A /B /C /D /E #:) أ( ، و) (، و)ج(، و)د(، و)هخخخخخخخ(

الوفام الناجمة عن الإصخخابة بالفيروس ، وك ا قدرم الفيروىخخات المصتلفة على إحداش فاشخخيات وأوبتةو ومن الملاحج ، بوجه 

معا أكثر أىخبا    يىديان إلى إصخابة متات الملايين من الناس بمرض مممن ويشخكلان C) و (B ساص، أن النمطين   وج

 تشمع الكبد وىر ان الكبدو 

 في لالا ايحيان، نتيجة تناول أل ية أو مياه ملوثةو أما التاابات الكبد   و ج و د E )و (A ويحدش التاا  الكبد أ و هخخخخ 

B) و C و (D له فتحدش عادم نتيجة اتصخخال مع ىخخوائل الجسخخم الملوثة عن  رين الحقن ، ومن الطرئ الشخخائعة فنتقال ت

 ثهوالفيروىات تلقي دم ملوش أو منتجات دموية ملوثة، والإجراءات الطبية الجائرم التي تستصدم معدات ملو

يوليو من كل عام اليوم العالمى فلتاا  الكبد الفيروىخخخخى حيم يجمع العالم مع   28ل ا تحيي منظمة الصخخخخحة العالميةم يوم  

تاا  الكبد الفيروىخى والتاثير على التييير الحقيقىم ووىخا اىختمرار تحت موضخو  واحد لميادم الوعى بالعب  العالمى فل

 290م يسخخخختمر التاخا  الكبخد الفيروىخخخخى فى ا هخائ ارواو اففس كخل يومو ففى جميع انحخاء العخالمم يوجخد 19جخائحخة كوفيخد  

ا  الكبد اشخخخصاص مصخخخابون بالتا  10مليون شخخخص  يعيشخخخون مع التاا  الكبد الفيروىخخخى لير مدركينم اى ان من كل  

منام ف يعرفون انام مصخابون با ا الفيروسو وبدون العثور على لير المشخصصخين وربطام بالرعايةم ىخيسختمر   9الفيروىخى 

 الملايين فى المعانامم وتمهن افرواوو 

ور على " وفى اليوم العالمى فتاا  الكبدم ندعو الناس من جميع انحاء العالم الى اتصال اجراءات ورفع مسختوى الوعى للعث

 الملايين المفقودين" م وهى فرصه عظيمة لنا لرفع مستوى الوعى باهمية معرفة حالة التاا  الكبد ونشر الصبر عن العلاجو

ف يوجد دواء ساص يمكن ان يصخخخفه اف باء للوقاية من التاا  الكبد الوبائى ولكن ينصخخخا باتبا  بعا القواعد البسخخخيطة 

 انواعهو للوقاية من مرض التاا  الكبد ب

اوف يجا التلقيا ضخد التاا  الكبدم تناول الماء والمواد الي ائية الصخالحةم مراعام قواعد الصخحة الشخصصخيةم اىختصدام الواقى 

ال كرى عند ممارىخخخخه العلاقة الجنسخخخخيةم افمتنا  عن تعا ى المصدراتم كما يجا عدم عمل الوشخخخخم وك له افمتنا  عن 

 اسرينو اىتصدام افدوات الصاصة باشصاص
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   قسم تمريا اف فال 

 
  

هناك سمسة ىلافت  

رئيسية من فيروس التاا  

 وC وB و A  :الكبد وهي

DوE.  ويشكل التاابا الكبد 

B و C  مجتمعيْن أكثر

أىبا  الوفام شيوعًا و وفي 

- سضم جائحة مرض كوفيد 

، ف يمال التاا  الكبد 19

الفيروىي يتسبا في هلاك  

الآفس من ايشصاص 

يومياو وموضو  العام 

هو "من  2020الماضي 

أجل مستقبل سال من 

التاا  الكبد"، مع التركيم 

بقوم على وقاية ايماات  

 والمواليد من التاا  الكبد 
B ( فيروس التاا  الكبد B 

وىتصدر المنظمة  .(

توصيات جديدم بشأن 

الوقاية من انتقال الفيروس 

 .من ايم إلى الطفل

 

 

وقد أفادت منظمة الصحة العالمية، بأن معدل انتشار التاا  الكبد "بي" ال ي قد يكون 

مميتا بالنسبة للأ فال دون ىن الصامسة، انصفا إلى أقل من واحد في المائة في عام 

في المائة في عقود ما قبل اللقاو بين الثمانينيات وأوائل   5وكان قد بلغ معدل    –  2019

الحادي والعشرينو ويمكن وقاية المواليد من فيروس التاا  الكبد باء  بفضل القرن 

 .اىتصدام لقاو مأمون وفعال عند الوفدم بافضافة الي جرعات اضافية سلال الطفولة

يوليو و ويقُاَم اليوم العالمي فلتاا    28يوافن اليوم العالمي فلتاا  الكبد الوبائي  يوم   

رعاية تحالف التاا  الكبد الوبائي العالمي وال ي يادس إلى  يادم الكبد الوبائي تحت  

ورفع التوعية بالتاا  الكبد الوبائي  باء والتاا  الكبد الوبائي ىي، بالإضافة إلى 

مليون فرداً   170تشجيع ودعم عمليات الوقاية، التشصي  والعلاجويعاني ما يقر  من  

الوبائي   وجو مما يجعل لله العدد يمثل عبر أرجاء العالم أجمع من التاابي الكبد 

نسبة إصابة واحد من كل إثني عشر فرداً، مما جعل منه قاعدمً لحملة يوم التاا  الكبد 

و وهنا يجا ملاحظة 2008الوبائي العالمية  تحت عنوان: هل أنا رقم إثني عشر؟ عام   

،قد يىدي لله إلى أن التاا  الكبد الوبائي   وج لو تركا ك له بدون علاجٍ أو تدسلٍ 

تليفٍ متطورٍ في أنسجة الكبد، بالإضافة إلى مضاعفاتٍ أسرى مناا ىر ان الكبد أو 

مليون مريضاً ىنوياً جراء الإصابة بالتاا    5و1الفشل الكبديو مما يسفر عن وفام نحو  

  .الكبد الوبائي   أو ج

 

جنا من أجل التصل  من التاا  الكبد الفيروىي  تدعو المنظمة جميع البلدان إلى العمل جنبا إلى ل له 

ويمكن تحقين "من أجل مستقبل سال من التاا  و ، بوصفه تاديدا للصحة العمومية 2030بحلول عام 

  :الكبد" بفضل ب ل جاد موحد في ىبيل

 

الولادة، عند  B وقاية المواليد من العدوى. ينبغي أن يطُعّم جميع المواليد ضد التهاب الكبد•

 .وتعُطى لهم بعد ذلك جرعتان إضافيتان على الأقل

وقف انتقال العدوى من الأم إلى الطفل. ينبغي أن تخضع جميع الحوامل بانتظام لاختبار الكشف •

 .وأن يقُدم لهنّ العلاج عند الحاجة B عن التهاب الكبد

لوقاية من التهاب ضمان عدم تخلفّ أحد عن الركب. ينبغي أن يحصل الجميع على خدمات ا•

 .الكبد واختبار الكشف عنه وعلاجه

توسيع نطاق الحصول على خدمتيْ الاختبار والعلاج. إنّ إجراء اختبار الكشف عن التهاب الكبد •

الفيروسي وعلاجه في الوقت المناسب يمكن أن يقي من سرطان الكبد وغيره من أمراض الكبد 

 .الوخيمة

. تعد 19- لمتعلقة بالتهاب الكبد أثناء جائحة مرض كوفيد•الحفاظ على الخدمات الأساسية ا

مثل تمنيع الرُضع وخدمات الحد من الأضرار   -خدمات الوقاية من التهاب الكبد ورعايته 

 ضرورية حتى أثناء الجائحة. -المزمن  Bوالمعالجة المستمرة لالتهاب الكبد 
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   قسم تمريا النسا 

 

يعد الكبد عضوا حيويا في  و  بحجم كرم القدمو يوجد تحت القف  الصدري مباشرم على الجانا اييمن من بطنهالكبِد هو عضو 

جسم الإنسان، إل إنه يعمل كمحطة تنقية للسموم، لكن من المحتمل أن يعجم في بعا ايحيان عن أداء وظائفه الرئيسية في ه ه 

وظيفة أىاىية،   500الكبد يضطلع بأكثر من  ، فلتي تح رنا من وجود سلل وظيفيالحالة، يرىل لنا الجسم بعا الإشارات المبكرم ا

تشمل إنتاج العصارم الصفراوية واىتقلا  البروتينات والكربوهيدرات والحديد والكوليسترول وتصمين الفيتامينات والمعادن ويتمثل 

الكبد أيضًا بسبا مجموعة متنوعة من العوامل التي  يمكن أن تحدش مشاكل و  أهم دور للكبد في تنقية الدم من الفضلات والسموم

مرور الوقت، يمكن أن تىدي الحافت التي تتلف الكبد إلى التندُّ  )تشمع ب تتلف الكبد، مثل الفيروىات وتعا ي الكحول والسمنة

التااباً يعين   بدك؛ مما يسبايمكن أن تصيا الطفيليات والفيروىات كمما قد يىدي إلى فشل الكبد، وهي حالة تادد الحيام،  (الكبد

وظائف الكبد ويمكن أن تنتشر الفيروىات المسببة لتلف الكبد من سلال الدم أو المني، أو الطعام أو الماء الملوثين، أو افتصال عن 

تناول قر  بشص  مصا  وتعد أكثر أنوا  عدوى الكبد شيوعًا هي فيروىات افلتاا  الكبدي وللوقاية من امراض الكبد 

إلا قررت و كاىتصدم الواقي ال كري أثناء ممارىة الجنس  المشروبات الكحولية باعتدال وتجنا السلوكيات المحفوفة بالمصا ر

الحصول على وشم أو تثبيت الحلى بالجسم عن  رين الثقا، فكن حريصًا على انتقاء مكان يتسم بالنظافة وايمان واحصل على 

بة بالتاا  الكبد أو إلا كنت قد أصُبت بأي نو  من أنوا  فيروس التاا  الكبد بالفعل، فتحدش إلا كنت أكثر عرضة للإصا التطعيمات

يمكن أن تنتشر ف و تجنا ملامسة دم أو ىوائل جسم ايشصاص الآسرين  Bو   A  و   مع  بيبه عن الحصول على لقاحات التاا  الكبد

بر أو الإجراءات لير الملائمة لعمليات تنظيف الدم أو ىوائل فيروىات التاا  الكبد من سلال التعرض عن  رين الصطأ لوسم الإ

لسل يديه جيدًا قبل تحضير الطعام أو تناوله وكن ح رًا عند اىتصدام بصاسات من   فلابد  الجسم ايسرى والمحافظة على نظافة الطعام

عند رش المبيدات الحشرية ومبيدات الفطريات حرص على اىتصدام ه ه المنتجات في مكان جيد التاوية وارتدِ كمامة  فا  الإيروىول

عند اىتصدام المبيدات الحشرية والمواد   واحمِ جلدك  اتبع تعليمات الشركة المُصنعة دائمًا  و   والطلاء والمواد الكيميائية السامة ايسرى

يمت  جلدك تله المواد  الكيميائية السامة ايسرى، احرص على ارتداء قفا ات وملابس بأكمام  ويلة وقبعة وكمامة حتى ف

فلابد من اتبا  افجراءات الوقائية الم كورم   قد تتسبا السّمنة في الإصابة بمرض الكبد الدهنيف وحافجِْ على و ن صحي الكيميائية

 والمبكر قد يمنا الكبد وقتاً للشفاء العلاج كما ان لتقليل افصابة بامراض الكبد
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Tuesday, September 23, 20XX   قسم تمريا المسنين   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أمراض الكبد بين كبار السن
 

في الجسم يمن حوالي كيلو ونصف، ولونه بني أحمر، ومقسم يربعة فصوص لير متساوية الحجمو   ملدأكبرالكبِد هو

ويقع في الجانا اييمن من التجويف البطني تحت الحجا  الحاجم و وينقل إليه الدم عبر الشريان الكبدي ال ي يحمل  

اء الماضوم من ايمعاء الصيريو الكبد  الدم وايكسجين من ايور ةو والوريد البابي ينقل إليه الدم حاملا الي 

تكسير الدهون و  .من ثم تنظيم مستواه في الدم وحويل و تصمين السكر لحين الحاجة اليه ضروري لاضم الطعام 

 والكحول التصل  من السموم ,التصل  من ايمونيا و تكوين البروتينات الممتصة لتجلا الدم , كولسترول تحويلاا إلى

 .كوين الصفراء و التى تقوم بتكسير ما يأكله افنسان من دهون و ت

م الشص  في العمر، فعلى ىبيل المثال، يتييَّر لون الكبد من الفاتا إلى البنيّ يحدُش عددٌ من         التييُّرات الطبيعية في الكبد مع تقدُّ

قلا  تقلُّ قدُرم الكبد على اىت   . بيعيَّة بشكلٍ عام فح  وظائف الكبد الداكن، ويصير حجمه وينصفا تدفُّن الدم فيه، ولكن تبقى نتائج

م الشص  في العُمر، ولا ا السَّبا، ف يَجرِي تعطيل مفعول بعا ايدوية بسرعة عند كبار السن مثلما  العديد من المواد مع تقدُّ

يحدُش عند ايشصاص ايصير ىناً، ونتيجة ل له، قد يكون لجرعة دوائيَّة ليست لاا تأثيرات جانبيَّة بالنسبة إلى ايشصاص ايصير 

م في السن، ونتيجة ل له، تصُبِاُ  ىناً تأثيرات الحصيَّات  جانبية مرتبطة بالجرعة عند كبار السنّ يقلّ إنتاج وتدفُّن الصفراء مع التقدُّ

 .أكثر ميلًا للتشكُّل المراريَّة

الكبد  ،التاا  الكبد الكحولي A ،B ،C ،  E ,( D(تشمل أمراض الكبد التى تصيا المسنين التاا  الكبدى الفيروىى      

تتميم أمراض الكبد بمسارمرضى بطيء و أعراض لير   .ىر ان الكبد  وتشمع الكبد م أمراض المناعة التى تصيا الكبد و  ،الدهني

المسنينو و إلا ظارت علامات وأعراض لمرض الكبد، فقد  عند مرضللمحددم وواضحة، وه ا قد يىدي إلى التشصي  المتأسر

م الساقين والكاحلين، حكة في ا مًا في البطن، تورُّ لجلد، البول الداكن، براً ا تشمل:اصفرارًا في الجلد أو العين )اليرقان( ، ألمًا وتورُّ

 شاحا اللون، الإرهائ المممن، اليثيان أو القيء، فقدان الشاية و الميل للتعرض للكدْمات بساولةو

هناك العديد من ايىبا  التى تىدى الى افصابة بأمراض الكبد عند كبار السنو تشمل ه ه ايىبا  العدوى بفيروىات الكبد إيه،   

مممن للكحول، تراكم الدهون في الكبد، بعا ايدوية ،ارتفا  مستوى الدهون الثلاثية بالدم، الإصابة بداء  بي و ىي، الإدمان ال

 السكري، السمنة، ش ول الجاا  المناعي، العوامل الوراثية و ىر ان الكبدو

حى قليل الملا والدهون واليني للوقاية من امراض الكبد يجبعلى كبار السن الحفاظ على الو ن الصحي واتبا  نظام ل ائى ص      

تناوَل ايدوية التي  و   Bو  Aبالصضروات والحبو  الكاملة والفواكه المفيدم والحصول على التطعيمات مثل تطعيم التاا  الكبد 

تصُرس بوصفة  بية وبالجرعات الموصى باا و تجنا ملامسة دم أو ىوائل جسم ايشصاص الآسرين و الحفاظ على نظافة الطعام 

إلى المواد الكيميائية مثل  لسل الصضروات والفواكه بشكل جيد و الحرص على ممارىة الرياضة بشكل منتظم وعدم التعرض  و 

 المنظفات والتي تحتوي على المركبات السامة
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https://www.marefa.org/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AD%D9%88%D9%84
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9/%D8%AA%D9%8E%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8E%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%91%D9%8E%D9%81%D8%B1%D9%8E%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D9%8E%D8%B8%D8%A7%D8%A6%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8F%D8%B5%D9%8E%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8F%D8%B5%D9%8E%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_C
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%87%D9%80
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A_%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
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عام، واليرض منه هو إلكاء الوعي بالتاا  الكبد الفيروىخخخخي، وهو التاا  يوليو من كل   28يحُتفل باليوم العالمي فلتاا  الكبد في 

وهناك سمسخة ىخلافت رئيسخية من فيروس التاا  الكبد  .في الكبد يتسخبا في مجموعة من المشخاكل الصخحية، بما فياا ىخر ان الكبد

مليون   4م1ا، حيم يىديان إلى وفام مجتمعيْن أكثر أىخخخبا  الوفام شخخخيوعً  C و  B ويشخخخكل التاابا الكبد  Eو D و C و B و  A  وهي

   .، ف يمال التاا  الكبد الفيروىي يتسبا في هلاك الآفس من ايشصاص يوميا19-شص  ىنوياو وفي سضم جائحة مرض كوفيد

ئي يحملنه  تلقي دم ملوّش أو منتجات دموية ملوّثة، كما يمكن أن ينتقل الفيروس من ايماات اللاهو ولعل أكثر  رئ افنتقال شخيوعاً 

  .إلى أ فالان الرضّع أثناء الوفدم أو من أحد أفراد ايىرم إلى الرضيع في مرحلة الطفولة المبكّرم

 B مليون شخخص  حول العالم يعانون من التاا  الكبد الوبائي  240إلى أن   2017وتشخخير إحصخخائيات منظمة الصخخحة العالمية لعام 

 .2015مصا  حتفام بسبا التاا  الكبد عام مليون  34و1بصورم مممنة، كما لقي 

 :نصائا للوقاية من الإصابة بالتاا  الكبد الوبائيوهناك بعا ال

 .تجنا اىتصدام أدوات الآسرين الشصصية مثل شفرات الحلاقة ومبرد ايظافر •

 .التأكد من أن الحقن المستصدمة في المشافي والمستوصفات لم يسبن اىتصداماا •

 .نظافة المعدات المستصدمة في عيادات ايىنانالتأكد من  •

يجخا على ايهخالي الحرص على تلقي أ فخالام التطعيمخات الصخاصخخخخخة بخالتاخا  الكبخد في   •

 .أوقاتاا المحددم

 :بذل جهد موحد في سبيل عن طريقويمكن تحقيق "من أجل مستقبل خال من التهاب الكبد" 

 المواليد من العدوىو   وقاية و1

 .عند الوفدم، وتعُطى لام بعد لله جرعتان إضافيتان على ايقل B حيم ينبيي أن يطُعّم جميع المواليد ضد التاا  الكبد

 

 وقف انتقال العدوى من ايم إلى الطفل و2

لمناعي البشخخري والمهري، وأن يقُدم  وفيروس العو  ا B ينبيي أن تصضخخع جميع الحوامل بانتظام فستبار الكشخخف عن التاا  الكبد

 .لانّ العلاج عند الحاجة

 

 ضمان عدم تصلفّ أحد عن الركا و3

ينبيي أن يحصخخخل الجميع على سدمات الوقاية من التاا  الكبد واستبار الكشخخخف عنه وعلاجه، بما فيام ايشخخخصاص ال ين يتعا ون  

  .الفتات ايكثر تضرراً المصدرات عن  رين الحقن والسجناء والمااجرين وليرهم من 

 

 نطائ الحصول على سدمتيْ افستبار والعلاجو   توىيع و4

إنّ إجراء استبار الكشخف عن التاا  الكبد الفيروىخي وعلاجه في الوقت المناىخا يمكن أن يقي من ىخر ان الكبد وليره من أمراض 

 .الكبد الوسيمة

 و  19-ء جائحة مرض كوفيدعلى الصدمات ايىاىية المتعلقة بالتاا  الكبد أثنا الحفاظ و5

 B مثل تمنيع الرُضخع وسدمات الحد من ايضخرار والمعالجة المسختمرم فلتاا  الكبد -تعد سدمات الوقاية من التاا  الكبد ورعايته 

 ضرورية حتى أثناء الجائحةو -المممن 
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 التأثير النفسي لمرض الكبد على المريض:

تىثر أمراض الكبد على صخخحة المرضخخى المصخخابين باا وتىدي إلى سلل في وظائف الجسخخم، لكن ايمر يتجاو  المشخخكلات العضخخوية ليسخخبا تأثيرات 

ات الإصخخابة بافكتتا  والتوتر نفسخخية شخخديدم تصتلف حسخخا كل حالةو إن هناك علاقة بين أمراض الكبد والصخخحة النفسخخية للمصخخابين، وتضخخمن التأثير

 وليرها من المشكلات النفسيةو

على السخلوك كما أن تليف الكبد أو الييبوبة الكبدية تىدي إلى تيير السخلوك الإنسخاني لدى المريا، فيتحول إلى شخصصخية عدوانية أو انطوائية ما يىثر  

 عقا الإصابة، فمثلًا في حالة الييبوبة يتأثر الشص  قبلاا وبعدهاو

الحقن، أو التاا  الكبد الوبائي فيروس بي عن  رين الدم وتلوش   فيروس ىي بالإضخافة إلى أن ايشخصاص المصابين بالإدمان قد ينتقل لام التاا  الكبد 

 كما أن المصابين بالإدمان عندما يتم علاجام قد يحصلون على أدوية تسبا مشكلات للكبد وتىدي للإصابة ببعا أمراض الكبدو

مريا أنه مصخا  بفيروس ىخي يتعرض لمشخكلات نفسخية، الكما أن مريا الكبد يكون أكثر عُرضخة للإصخابة بافكتتا  والتوتر، فمثلًا عند اكتشخاس 

ا  بفوبيا نتيجة وفام أحد أقاربه بفيروس ىي، ويتعرض المريا ل عر شديد نتيجة علمه بإصابتهو كما أن هناك دور للطبيا في التعامل وقد يكون مص

 مع المريا عند اكتشاس إصابته، يبدأ من شرو  بيعة المرض وتطوره وعلاجه و مأنة المريا حتى ف يتعرض يي مشكلات نفسيةو

 ية افهتمام بالحالة النفسية لمريا التاا  الكبد ومساعدته على التكيف الفعال مع ه ا المرضوومن هنا يجدر القول بأهم

 :لمريا الكبد  ةالنفسي ةهتمام بالصحسطوات عملية للا

  :بناء شبكة دعمو1

المسخألة هنا بعد تشخصي  حالة الكبد وسلال مراحل العلاج، من المام بالنسخبة إلى المريا افنفتاو على الآسرين والتحدش إليام حسخبما يراه مناىخباوً و

مع أحد ايصدقاء ، إل يمكن أن يفضل المريا التفكير بايمر بمفرده قبل الإفصاو عنه للآسرين، أو أن يلجأ إلى مناقشته فوراً  تتفاوت من شص  يسر

نام يمكن أن المقربين أو أحد أفراد ايىخخرمو وقد يكون من المفيد التحدش إلى عدم أشخخصاص من العائلة أو ايصخخدقاء أو  ملاء العمل أو الجيران، فكل م

 .يلعا دوراً في دعم المريا واحتياجاته العا فية

  الحصول على نصائا الصبراء والمصتصين:و 2

أن يضخم الفرين الطبي مسختشخارين أو أسصخائيين في الصخحة النفسخية من لوي الصبرم في التعامل مع المشخاعر وايحاىخيس والمصاوس   ضخروريمن ال

 .التي يمكن أن تساور المريا وتشصي  المشاكل النفسية المتعلقة به، مثل القلن وافكتتا ، وعلاجاا

 التحدش مع المرضى الآسرين :و 3

يمكن الحصخخول على ه ا واص ال ي عاشخخوا أو يعيشخخون معانام الإصخخابة بالكبد في منا المريا الشخخعور بالطمأنينة وافرتياوو  يفيد التحدش مع ايشخخص

النو  من الخدعم عبر عخدم  رئ، مثخل المجموعخات المتوفرم على مواقع التواصخخخخخل افجتمخاعي أو من سلال مجموعخات الخدعم المتوفرم في المجتمع 

  .المرضى الآسرينمع أو  المتعافين من المرض ا  لا مساعدم الفرين الطبي للتواصل مع المحليو كما يمكن للمري

  :توىيع المعرفة بالمرض و 4

عند تشخصي  المرض، قد ينتا  المريا مميجاً من مشخاعر اليضخا والصوس والحمن والشخعور بال نا في ان واحد، ل له من السخال أن يسخيطر عليه 

تيعا  كل ما يصبره به الطبياو ل له ينُصخا المريا بالبحم عن معلومات حول مرضخه، ف له يسخاعده في التركيم على افرتباك وعدم القدرم على اىخ 

 .التعامل معه  الجوانا التي تامه، والتصطيا لطبيعة ايىتلة التي عليه افىتفسار عناا في الميارم المقبلة، وتوىيع معرفته بالمرض وتعميم قدرته على

  :ى الإجااد النفسيالحد من مستوو 5

لا ه الياية، قد يمثل الإجااد النفسخخي عائقاً أمام عملية التعافي من المرض، ل له من المام البحم عن أي ىخخبل ممكنة للحد من ضخخيو  الحيام اليوميةو و

  .جا م من العملينُصا بطلا مساعدم العائلة وايصدقاء لإعداد وجبات الطعام أو القيام بايعمال المنملية ايسرى أو أس  إ

  :قضاء الوقت في ممارىة النشا ات المحببةو6

يسخختاله الكبد وعلاجه الكثير من الوقت في بعا ايحيان، ول له من المام أن يصصخخ  المريا بعا الوقت لممارىخخة نشخخا اته وهواياته المفضخخلة 

  .والتواصل مع من يحا ف له يفيد في تحسين المماج

  :الحفاظ على مستوى النشا و 7

 .، في منا افىترساء والتصل  من الطاقة والمشاعر السلبية لدى المريا اليوجايمكن أن تساعد التمارين الرياضية الصفيفة، مثل المشي أو 

 ىو بخم روو ايمخل والتفخاعل عنخد المريا ومحخاولخة رعيخة الجوانخا المشخخخخرقخة وافيجخابيخة مع التركيم على نقخا  القوم الموجودم داسخل كخل مريا عل 8

 حدهو

م و ضخرورم وجود مراكم للإرشخاد النفسخي والتوعية ولله للوقوس بجانا المرضخى ال ين يعانون من مشخكلات نفسخية متكررم وتحويل الحافت الشخديد 9

 لمراكم العلاج النفسي المتصصصةو
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با نه وجراحهقسم تمريا      

 

 

ال ي  2020أثبت عام  

ألقت جائحة كورونا بظلال 

ثقيلة عليه، أنه بات من 

الضرورم بمكان افهتمام  

بصحتنا بشكل أفضل 

وساصة بالعضو ايكبر في  

جسم الإنسان "الكبد"، فما  

ال ي يمكن لنا القيام به  

 ؟للحفاظ عليه

الحفاظ على و ن  أن

صحي من أهم الطرئ 

لحماية الكبد، فمع ا دياد 

الو ن فإن الإنسان معرض  

لصطر الإصابة بدهن الكبد، 

وال ي قد يىدي إلى مرض  

الكبد الدهني لير الكحولي، 

وهو أحد أىر  أشكال 

أمراض الكبد نمواوً ول له 

فإن فقدان الو ن يمكن له 

أن يلعا دوراً ماماً في  

ى تقليل الدهون المساعدم عل

 .في الكبد 
ويوضا كتثر من 

افبحاش"، أن مرض الكبد 

الدهني قد يىدي إلى 

الإصابة بتليف الكبد 

 وىر ان سلايا الكبدو

وينصا الموقع بتناول نظام ل ائي متوا ن، وتجنا السعرات الحرارية العالية والدهون 

ة العادية، واير  المشبعة والكربوهيدرات المكررم، مثل الصبم ايبيا والمعكرون 

  ايبيا والسكريات، وضرورم تناول ايلياس الموجودم في الفواكه والصضار

، بالإضافة إلى افمتنا  عن الكحول، واللجوء إلى اي عمة التي تحافج على صحة 

 :الكبد، ومناا ما يأتي

دّهني أظارت الدراىات أنّ القاوم مفيدم للكبد؛ إل تحمي من مرض الكبد ال  شر  القاوم:

)وأنّ تناول القاوم يومياًّ، يقُلل من سطر الإصابة بأمراض الكبد المممنة، ويحمي من 

 .ىر ان الكبد

يسُاعد تناول العنا ايحمر أو ايرجواني على المحافظة على الكبد من  تناول العنا:

سلال التقليل من افلتاا ، ومنع حدوش ضرر في الكبد، و يادم مستوى مضادات 

  .ايكسدم

يعُتبر دقين الشوفان لنياً بايلياس الضروريةّ لعمليةّ الاضم،  تناول دقين الشوفان:

والمفيدم للكبد، ومن جاةٍ أسرى، يحتوي الشوفان ودقين الشوفان على مواد تحُفمّ 

الجاا  المناعي، وتميد من مقاومته للالتاا ، ولله يساعد على الوقاية من الإصابة 

السكري والسمنةو شرْ  الشاي ايسضر: أوضحت بأمراض أسرى، مثل: مرض 

  .أكواباً من الشاي ايسضر يعُد مفيداً لحماية الكبد 10-5بعا الدراىات أنّ تناول 

يحتوي التوت على مضادات ايكسدم، والتي تحمي الكبد من الضرر،  تناول التوت:

  .المناعيوأوضحت إحدى الدراىات أنّ التناول المُنتظَم للتوت، يحُفمّ الجاا  

تناول الجريا فروت: يحتوي الجريا فروت على مضادات ايكسدم التي تحمي الكبد، 

وتقلل من الإصابة بافلتاابات، وأشارات الدراىات أنّ مضادات ايكسدم الموجودم 

 تقُللّ من الإصابة بمرض تشمّع الكبد

 
 

 

 

ممارسة التمارين الرياضيةّ تسُاعد ممارسة التمارين الرياضيةّ بانتظام على حرْق الدهون   •

الثلاثيةّ، بالإضافة إلى التقليل من دهون الكبد، ومن جهةٍ أخرى، تسُاعد التمارين الرياضيةّ على  

غير الناجم  المحافظة على الوزن المثاليّ، وبالتالي وقاية الكبد من الإصابة بمرض الكبد الدّهني

 عن شرْب الكحول

الوقاية من التهاب الكبد الفيروسي هناك العديد من النصّائح التي تقي من الإصابة بمرض التهاب 

 :الكبد الفيروسي وبالتالي الحفاظ عى الكبد، ومنها ما يأتي

 ) أخذْ لقاح التهاب الكبد الوبائي أ: ، ولقاح التهاب الكبد الوبائي ب

ركة الأغراض الشخصية مع الآخرين، مثل: شفرات الحلاقة، وفرشاة الأسنان، والإبر  عدم مشا   

 .المُستخدمة في حقن الأدوية 

 نصائح أخرى من النصائح الأخرى التي تسُاعد على المحافظة على الكبد ما ياتي 

د استخدام الأعشاب أو تجنبّ لمس أو استنشاق المواد السّامة. الإقلاع عن التدخين. الحذر عن

المكمّلات الغذائيةّ، وذلك لأنّ بعضها قد يكون ضاراً على الكبد. الانتباه عند تناول الأدوية، مثل:  

الأدوية المُستخدمة في علاج الدّهون، وحتى الأدوية المُسكّنة للألم والمتوفرة دون وصفة طبيةّ،  

 لأدوية إلى الحاق الضرر بالكبدمثل: الباراسيتامول  ، إذ تؤدّي كثرة استخدام هذه ا
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  لوقاية من مرض الكبد الوبائيا نجا اتا
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  الكبد الوبائيلوقاية من مرض ا نجا اتا
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 المرحلة ايسيرم: مصر في  ريقاا
 للقضاء على التاا  الكبد الوبائي

 بنمطيه بي وىي

 

 

 

 

 

 

 

 شمولي نهج
 

 باعتباره  2023  عام  بحلول  سي   الوبائي  الكبد  التهاب  فيروس  على  القضاء  يتطلب

  والعلاج  الشامل الفحص حملة يتجاوز متكامل نهج وجود العامة للصحة تهديدا  

 ومكافحتها العدوى من الوقاية سياسات من  مجموعة وضع ذلك ويشمل. الحالية

 أجل  من  الدولي  البنك  من  وقرض  الحكومية  الموارد  من  مجموعة  من  تمويلها  يتم

 واكد  أوضح كما مصر، في الصحي النظام تحسين

وزارة الصحة  الإبلاغ عن نتائج العلاج، قدمتلتحفيز المرضى على 

مطلوبة للحصول على عمل في  والسكان شهادة علاج، والتي كانت

ارتفعت  ذلك في تحسين معدلات الإبلاغ بشكل كبير حيث الخارج. وساهم

 % 67% إلى  25من 

 
 وسائل  أبرز  من  تعتبر  والتي  الحقن،  أبر  سلامة  مستويات  تحسنت  السنوات،  بمرور

 الصحة  منظمة   أجرته  تقييم  ووجد.  سي  الوبائي  الكبد  التهاب  بفيروس  العدوى  نقل

 القطاع  مستشفيات  من   % 98  و  العام  القطاع  مستشفيات  جميع   أن   مؤخرا    العالمية

.   معقمة أكياس من المأخوذة أو بأغطية المزودة والمحاقن الإبر تستخدم الخاص

  مصر  أنحاء جميع في الصحية الرعاية مرافق من سيُطلب التقدم، هذا ولتعزيز

  بمكان  الأهمية ومن  2020 يوليو بحلول فقط التخريب ذاتية الحقن استخدام

 المناطق في الحقن وتحضير الأبر بتنظيف المتعلقة الممارسات أفضل اعتماد

 . لذلك المخصصة

 أكثر  تحاليل  الدم  بنوك  ستجري  العدوى،  ومكافحة  الوقاية  ممارسات  تعزيز  وبهدف

  لمنظمة   الوطنية  المعايير  نشر  سيتم  ذلك،  إلى  بالإضافة.    بالدم  التبرع  عند  صرامة

 بروتوكولات  اتباع  لضمان  مصر  أنحاء  جميع   في  الدم  نقل  لخدمات  لعالمية  الصحة

  هذا  ويستلزم. التنظيمية الرقابة لتحسين بجهود استكمالها مع  للدم، الآمن النقل

 .الدم سلامة قانون ومراجعة للدم، قومية لجنة تشكيل الأمر

 

 الملايين إلى الوصول
 بتشكيل قامت الصحية، هذه المشكلة بمعالجة المصرية الحكومة التزام من كجزء

  تضم   والتي  ،  2006  في عام ) NCCVH ( الكبدية  الفيروسات  القومية لمكافحة  اللجنة

 الكبد بأمراض متخصصين وخبراء الصحة والسكان وزارة عن ممثلين

 وجدت إذ العامة، توعية هو الأول التحدي كان .الفيروسي الكبد والتهاب

 الكبد لالتهاب الناس فهم في مستويات خطيرة ثغرات هناك بأن وطنية دراسات ثلاث

 الوبائي

  واضحة   رسائل  تضمنت  قنوات  عدة  ضخمة عبر  تثقيفية  حملة  إطلاق  جرى  ولذلك.  سي

 أو الدم نقل أو خضعوا للجراحة الذين لأولئك بالنسبة( الخطر عوامل للجمهور بشأن

 الأبر وشفرات استخدام إعادة ذلك في بما( العدوى وطرق انتقال ،)البلهارسيا حقن

 وإلى .الفحص لإجراء التسجيل ضرورة التشديد على عن فضلا   ،)المستعملة الحلاقة

 المناطق في المصابين إلى للوصولالهادفة  الأخرى الحكومية المبادرات جانب

 الريفية،

 في وزملاؤه الكبد، بحوث ومعهد أمناء مستشفى مجلس رئيس شيحة، جمال أطلق

  73  في  تنفيذه  جرى  والذي  ،«  والفحص والعلاج  التوعية»  برنامج  المنصورة  جامعة

 .بسرعة العلاج الفيروسي وبدء الكبد التهاب حول الناس بهدف تثقيف قرية

 تزور  حين: »وقال.  الأولى  الخطوة  التثقيف هو  يكون  أن   بد  لا   شيحة  الدكتور  وبحسب

 50 فإن للفحص، أن يخضعوا منهم وتطلب الناس إلى تتحدث أن  من دون ما قرية

 بحضورنا  سكان القرى  رحّب  المعلومات،  بعض  تقديم  بعد  ولكن  .يحضروا  لن  منهم%  

 استثمرنا لقد: »الكبدية الفيروسات لمكافحة القومية اللجنة رئيس دوس، وحيد قال

 الحضور على الناس تشجيع المهم من كان ولكن الإعلامية، الحملات من الكثير في

 الذي الطموح الفحص برنامج تكلفة بلغت وقد «. للفحص والخضوع

  أمريكي،   دولار  مليون  300  و  مليون  250  بين   ما«    صحة  مليون»  100  عليه  يطلق

 حوالي بين ومن.  الدولي البنك من قرض عبر جزئيا   تمويله وتم

  علاج   تم   ،  2014  عام  في  سي  الوبائي  الكبد  بالتهاب  مصابين  كانوا  شخص  ملايين  5

 أن المتوقع  ومن ، 2019 عام وأوائل 2014 عام بين مليون  2.5

 المتوقع  من  لذلك،  ونتيجة  ،  2019عام  بنهاية  العلاج  على  شخص  مليون  1.8  يحصل

 من مصر في سي الوبائي الكبد التهاب فيروس انتشار يتراجع أن

   .%1 من أقل إلى %7

 

 . بحضورنا القرى
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 المحافظة على ايثر الصحي الإيجابي 

المتعلقة   الخطر وعوامل الفيروسي الكبد لأعراض التهاب يقظين أنفسهم  والأشخاص العاملون الصحيون يظل أن يجب المستقبل، إلى وبالنظر

  مع تطور  الصحيين للعاملين المتكرر  التدريب في ذلك  بما  اللازمة،  الأدوات  توفير  في  الاستمرار  في مصر  الحكومة  على يتعين  كما. العدوى بانتقال 

 عام تثقيف   برنامج تقديم   عن فضلا    الظروف،

 سوّغها حجم المشكلة الصحية. وأوضح الدكتور  للوصول إلى ملايين المصابين بالعدوى، والتي  لقد عجّل برنامج الفحص من الجهود المبذولة

توفر الإرادة السياسية والتمويل لجعل العلاج   وإنشاء مراكز علاج في جميع أنحاء البلاد، وضمان  دوس: «» لقد تطلب الأمر تقدير حجم المشكلة،

ما يشمل سلامة الحقن والدم من أجل تقليلفرص    بسياسات فعالة للوقاية من العدوى ومكافحتها،  ك كله فيمتناول الناس «. ولكن لا بد أن يُستكمل ذل

التوجه الذي تمضي فيه الحكومة جيد للغاية،وأنا سعيد بهذا الحجم من الالتزام. وحلمي أنأرى مصر،   انتقال المرض. وختم الدكتور شيحة: »إن

   الفيروسي بنمطيه بي وسي والعالم أجمع، خاليا  من التهاب الكبد
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