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 داء السكري من النوع الاول عند الأطفال 

 
ا الداء السكري من النوع الأول عند الأطفال هو حالة مرضية تسُبِّب عدم إنتاج جسم          طفل هرموناً مهم ً

الحقن أو مضخة  الأنسولين المفقود بطفل إلى الأنسولين للبقاء على قيد الحياة؛ لذا يجب استبدال ال)الأنسولين(. يحتاج 

ولين. يطُلقَ على داء السكري من النوع الأول عادةً عند الأطفال بسكري اليافعين أو السكري المعتمِد على الأنس 

العطش   :لدى الأطفال بسرعة ، وقد تشمل ما يلي  1عادةً ما تتطور مؤشرات وأعراض السكري من النوع    .الأنسولين

ل، واحتمالية بلل  ,الشديد   , الشعور بالجوع الشديد  ,ى استخدام المرحاض الفراش في الأطفال المدربين علكثرة التبوُّ

   .نفس له رائحة الفاكهة و سهولة الاستثارة أو التغييرات في السلوك ,الإرهاق ,فقدان الوزن غير المقصود 
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كَّري من النوع الأول غير معروف. لكن في معظم الأ كَّري من النوع  بداء السُّ   المصابين  طفالإن السبب الدقيق لداء السُّ

الخلايا المنتجة للأنسولين والأول، يدمر الجهاز المناعي بالجسم والذي عادة ما يحارب البكتيريا والفيروسات الضارة  

نكرياس عن طريق الخطأ. ويبدو أن العوامل الوراثية والبيئية تلعب دورًا في هذه )الخلايا الجزيرية( الموجودة في الب

طفل كمية قليلة من الأنسولين أو لا ينتجه  ال  جسم  تدمير الخلايا الجزيرية الموجودة في البنكرياس، ينتجرد  بمج  العملية.

اختبار سكر الدم   :ومنها    هناك العديد من اختبارات الدم للكشف عن داء السكري من النوع الأول لدى الأطفال  .مطلقاً

  1يتضمن علاج داء السكري من النوع     سكر دم الصائم. باراختو  ( A1Cلوبين السكري )جاختبار الهيمو , العشوائي

ممارسة , تناول الأغذية الصحية, المتكرر لمستوى سكر الدمالفحص , حساب الكربوهيدرات , أخذ الأنسولين ما يلي:

كَّري من النوع الأول أن يؤثر على الأعضاء الرئيسية في جسم .التمارين الرياضية بانتظام فل لطا يستطيع داء السُّ

قريب من الطبيعي معظم الوقت من خطورة حدوث العديد من   الطفل  يمُكن أن يقلل الحفاظ على مستوى السكر في دم,

لا يوجد  .هشاشة العظام و تلف العين ,تلف كُلوي ,تلف الأعصاب  ,مرض القلب والأوعية الدموية مثل:المضاعفات 

كَّ الما يمكنك القيام به لمنع  طفل على منع الإصابة  اله يمكنك مساعدة ري من النوع الأول، فإنطفل من الإصابة بالسُّ

,  طفل على الحفاظ على السيطرة على مستوى جيد من سكر الدم قدر الإمكانالمساعدة    بمضاعفاته عن طريق ما يلي:

د مواعيد  ديتحو طة البدنية المنتظمةطفل أهمية اتِّباع تناول نظام غذائي صحي والمشاركة في ممارسة الأنشالتعليم 

ا لا يزيد عن خمس سنوات الزيارات مُنتظمة مع طبيب السكري الخاص ب طفل وإجراء فحص سنوي للعين بدايةً ممَّ

كَّري أو عند بلوغ عمر   . سنوات  10بعد التشخيص الأولي للإصابة بالسُّ
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ستخدام الجسم لسكر الدم )الغلوكوز(. الغلوكوز يشير داء السكري إلى مجموعة من الأمراض التي تؤثر على كيفية ا

أيضًا مصدر الطاقة  هإن تي تتكون منها العضلات والأنسجة كمال؛ لأنه مصدر مهم للطاقة للخلايا اةصحلل أساسي

هو الحالة الصحية التي تتمثل بارتفاع مستوى السكر في الدم ف سكر الحمل و من انواع داء السكرى الرئيسي للمخ

يختفي هذا النوع من المشاكل الصحية بعد ولادة  ي لتشخيص إصابة المرأة بالسكري أثناء الحمل، وعادة ما  بصورة تكف 

المرأة، ومن الجدير بالعلم أن  سكري الحمل من الممكن أن يظهر في أي مرحلة من مراحل الحمل، ولكن ه أكثر شيوعًا  

باً بظهور أي أعراض أو علامات في الغالب،  يكون مصحو سكر الحمل لا و لفي الثلث الثاني أو الثلث الثالث من الحم

في بعض الأحيان قد تعُاني الحوامل المصابات بهذه المشكلة الصحية من العطش بشكل أكثر من المعتاد أو زيادة و

معدلات التبول عن الحد  الذي اعتدن عليه، هذا بالإضافة إلى احتمالية المعاناة من بعض الأعراض الأخرى، مثل 

بعدوى المسالك البولية وخاصة المثانة، والشعور  وكذلك الإصابة ربابية الرؤية ضمن ما يعُرف بزغللة النظض

بالغثيان أو أن توُشك المرأة على التقيؤ، وكذلك الشعور بالتعب وحدوث جفاف في الفم، والجدير بالتنبيه أن  هذه 

، ولا يشُترط أن ترتبط هذه الأعراض بالإصابة  الأعراض عادة ما تكون أعراضًا طبيعية ترافق الحمل بشكل  عادي 

يهدف علاج الإصابة بسكري الحمل إلى السيطرة على مستويات السكر في الدم للمرأة الحامل لتصبح  و لي الحمبسكر

 قسم تمريض النسا
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ا بالنسبة للخطة العلاجية التي يضعها الطبيب  ضمن الحدود الطبيعية مع الحرص على عدم التهاون في ذلك، وأم 

بتغيير نمط الحياة، والذي يتضمن تعديل النظام الغذائي  للنساء المصابات بسكري الحمل، فغالباً ما تتمثل بداية  المختص  

بحسب ما يراه الطبيب المختص مناسباً مع الحرص على ممارسة التمارين الرياضية بشكل منتظم، والمواظبة على  

 ضيح أن  مثل هذه الإجراءات قد لا تكون كافية في الغالب فحص مستوى السكر في الدم بشكل منتظم، ومن الجدير بالتو

للمحافظة على مستوى السكر في الدم ضمن الحدود المُستهدفة، الأمر الذي يدفع الطبيب لوصف الدواء المناسب 

ا بالنسبة للخيارات الدوائية التي تعُطى في مثل هذه الحالات؛ فمنها أدوية تعُط ى عن  للسيطرة على مستوى السكر، وأم 

ا الإنسولين الذي يعُطى على شكل حقن،وفي حال وصف الطبيب  ، ومنه) نطريق الفم وأكثرها شيوعًا دواء ميتفورمي

حقن الإنسولين فيجدر تذكيره بتعليم المرأة كيفية أخذ هذه الحقن بالشكل الصحيح، وعلى أية حال وبغض النظر عن  

كري طبيب حول أي دواء آخر تأخذه حتى لو لم تكن له علاقة بسنوع الدواء الموصوف يجدر بالمرأة الحامل إخبار ال

الحمل، وبشكل عام  فإن ه يوُصى بعدم أخذ أي دواء خلال الحمل دون استشارة الطبيب المختص وكذلك عدم التوقف 

المرأة عن أخذ أي دواء دون استشارته، فبعض الأدوية قد يكون لها تأثير ملحوظ في صحة الأم أو جنينها وبعد ولادة  

د إجراء الفحص خلال ستة إلى اثني عشر أسبوعًا من الولادة، فإن  الطبيب يعمد إلى فحص مستوى السكر، ثم يعُي

، وتنُصح النساء اللواتي عانين من سكري ي الدم عادت إلى وضعها الطبيعي  فوذلك بهدف التأكد أن  مستويات السكر 

  لات على الأقالحمل بإجراء فحص السكر مرة واحدة كل ثلاث سنو
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للدوله الاراده الكامله   ن. ان يكو 2030كان أمرٌ أساسي لتحقيق التنمية المستدامة 

وحيث ان  .رالصحه العامه للشعب وضمان حياة صحية وتعزيز العيش الكريم في جميع الأعما مستوى ورفع لتحسين

ه مثل الداء نمما كان لمرضى الامراض المزم  19-ة عالمية غير مسبوقة بسبب كوفيد العالم حالياً يواجه أزمة صحي

فكان التوجه العالمى لحمايه هذه الفئه من خلال  .ض رالم السكرى وارتفاع ضغط الدم النصيب الاكثر من الاصابه بهذا

المنظمات الدوليه 

ا يف ه شارانت روينتش ، مالعال يف اشيوعً  يغذائلا لالتمثي ت اضطرابا رأكث نم يالسكر ض مر د يعو .اسريع هوالمحلي

للمر ةالعام ةالصح ىعل  ريؤث يالسكر ض مر نأ فالمعرو نم  ".ت الصام ءالوبا" هعلي قيطل كلذل ، يتصاعد  هتجا

 د ق امم نالأنسولي  وأ مالف قطري نع  ةللأدوي ياليوم يالذات ل والتناو يالغذائ د التقيي لمث ة مختلف قبطر هورفاهيت  ض ي

السكر ض لمر د الأم ةطويل ت المضاعفا  نفإ ، كذل ىإل ةبالإضاف .د الفر ةبصح  ةالمتعلق ةالحيا ةنوعي ىعل ابً لس ريؤث

يكو  د ق ، ةالصح ىعل رالكبي اتأثيره عم  ةالدماغي ةوالسكت ب القل ض وأمرا يالعصب  لوالاعتلا ةالكلي لاعتلا لمث ، ي

مليون شخص بالغ    463 يعاني من مرض السكري حوالي وحيث  .ةالحيا ةونوعي ةالصح ىعل يسلب رتأثي اأيضً  اله ن

حول العالم طبقاً لمنظمة  مليون 700سيرتفع هذا إلى  2045بحلول عام و سنة( مصابين بمرض السكري 20-79)

ا فعال ردو كان لتمريض صحه المجتمع .9201  مالصحة العالمية عا

 نالذي ت الممرضا نفإ ، كلذل ة ونتيج .مصحته ةرإدا يف نالإمكا  رقد  نمستقلي ايكونو نأ  ىعل ىالمرض ةمساعد  فى

ا لامتثا  ىمستو نتحس  نأ  نيمك يوالت ، يالصح فالتثقي يف ةجديد  ت تقنيا نسيطورو  يالسكر  ىمرض عم  نيتعاملو

ت  ىإل رمباش رغي لبشك كذل يسيؤد  .ملديه ةالذاتي  ةالرعاي كسلو ةوزياد  ض المر ىعل ة السيطر يف موثقته  ىلمرض

لستعم ، ةالنهاي  يف .ةمحتمل ت مضاعفا يأ لوتقلي مالد  يف رالسك  ةنسب ةحال نتحسي قطري نع ةالصحي ةالحيا زعزي

  .ىالمستشف ءعب  وأ  ةالصحي ةالرعاي  ةتكلف لوتقلي يالسكر ىمرض ةحيا ةنوعي نتحسي ىعل 

  
 

صحه المجتمع تمريض قسم  
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دم( عن  في العرف داء السكري بأنه مرض استقلابي مزمن؛ حيث ترتفع مستويات الجلوكوز في الدم )أو السكر 

الإصابة بالعمى وبالفشل الكلوي وبالنوبات القلبية وبالسكتات الدماغية  يال ت مع مرور الوق  - المعدل الطبيعي؛ مما يؤدي  

باتباع نظام غذائي صحي بالتزامن مع نشاط بدني جيد مع    في حال لم يتم التحكم فيه. ويمكن ةوببتر الأطراف السفلي

أو تأخير الإصابة به. وفضلا عن ذلك، فإن من الممكن علاج  2السكري من النوع  منع مرض  متناع عن التدخينالا

  .ت مرض السكري وتجنب عواقبه أو تأخير ظهورها من خلال الأدوية والفحص المنتظم وعلاج أية مضاعفا

ة؛ استجابة  من قبِلَ الاتحاد الدولي للسكري، ومنظمة الصحة العالمي 1991العالمي للسكري عام  تم إنشاء اليوم

للمخاوف المتزايدة بشأن التهديد الصحي المتصاعد الذي يشكله مرض السكري. وقد أصبح اليوم العالمي للسكري 

، الذي شارك جبانتين  ذكرى السير فريدريكنوفمبر؛ إحياءً ل 14ويتم الاحتفال به كل عام في  2006يومًا رسمي اً عام 

  .1922في اكتشاف الأنسولين مع تشارلز بيست عام  
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بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية   (IDF)كان أول تنظيم لهذا اليوم العالمي من قبل الاتحاد الدولي لمرض السكر 

((WHO  فه بالمرض السهل الممتنعوالذي يعتبر أول حملة وعى عالمية تخص هذا المرض الذي يمكن ان نص.  

وى الوعي حول تأثير داء السكري في المجتمع، وتشجيع التشخيص المبكر، رفع مست:يال ي للسكر يف اليوم العالمد يه

التوعية بطرق الوقاية من داء السكري أو تأخير ظهوره من خلال اتباع نظام غذائي صحي، ,نودعم المتضرري

وزيادة   الوقاية من مضاعفاته،و يلأسرة في التثقيف الصحي في علاج داء السكرتعزيز دور ا,يوممارسة النشاط البدن 

  .هالوعي حول العلامات التحذيرية للإصابة ب

 

إذكاء الوعي بشأن الدور الفارق الذي يضطلع به    ىكذلك من ضمن اهتمامات اليوم العالمي لمرضي السكر

طواقم التمريض حالياً أكثر من نصف القوى   ل,حيث تمث يالممرضون والممرضات في دعم المصابين بمرض السكر

الصحة على الصعيد العالمي. وتؤدي تلك الطواقم أعمالا مبهرة في دعم الذين يعانون من مجموعة  العاملة في مجال 

مخاوف الصحية، حيث يحتاج المصابون بداء السكري أو المعرضون لخطر الإصابة به إلى واسعة من ال

يويا لتزويد طواقم التمريض يواجه المصابون بالسكري عددًا من التحديات، ولذا فإن التثقيف يعُد أمرا ح كما .الدعم

  .مبالمهارات اللازمة لدعمه
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 قسم الامتياز

 

  

)هرمون ينظم مستوى السكر   نإنتاج الأنسولي  البنكرياس عن هو مرض مزمن يحدث عندما يعجز  يداء السكرلا

أجل امتصاص  نالذي ينتجه م  الفعال للأنسولين م بكمية كافية أو عندما يعجز جسم الإنسان عن الاستخدا (الدم في

  .لالجليكوز من قبل خلايا الجسم، فيؤدي إلى زيادة تركيز نسبة السكر في الدم. على المدى الطوي

  يأنواع مرض السكر

عندما يفقد الجسم قدرته على إنتاج الإنسولين بشكلٍ نهائيّ ممّا يضطر الشخص   ويحدث  ل وع الأونالسكري من ال -1

وعلى الرغم من أن الأسباب المؤدية للإصابة   .اعيّ بشكلٍ يوميّ ولبقيّة حياته الإنسولين الصن   المصاب الاعتماد على

بهذا النوع لا زالت غير معروفة إلا أن الباحثين يعتقدون أن السبب يمكن أن يرجع إلى رد فعل المناعة الذاتية التي  

  ننسولي إفراز هرمون الأ مسؤولة عن ل ا الموجودة في البنكرياس واتي تتسبب في إتلاف خلايا ب 

ينتج إما بسبب نقص في إفراز الأنسولين من طرف البنكرياس أو بسبب الاستخدام    يالسكري من النوع الثان -2

غير الفعال للأنسولين من طرف الجسم. هذا النوع من السكري عادة ما يكون نتيجة للزيادة في الوزن أو السمنة أو  

  .ي بدن عدم ممارسة أي نشاط

، علما أن  ننتيجة انخفاض حساسيّة الخلايا للإنسولي  ليظهر عادة في الثلث الثاني والأخير من الحم لمحلري اسك-3

النساء المصابات بسكري الحمل أكثر تعرضاً لاحتمال حدوث مضاعفات الحمل والولادة، كما أنهن وأطفالهن أكثر 

  .بلفي المستق 2تعرضاً لاحتمال الإصابة بداء السكري من النوع 

المعاناة من حكة في   ، ةزغللة الرؤي ، لتعب والخمول ا ، شفرط الجوع أو العط  :يض مرض السكرأعرا

اكتساب  والأول   فقدان الوزن غير المبرّر في حال الإصابة بمرض السكريّ من النوع  ، حتأخر التئام الجرو ، د الجل

  ي لثانة بمرض السكريّ من النوع ابالوزن بشكلٍ تدريجيّ في حال الإصا 
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إن السكري يمكن أن يتسبب في مضاعفات على مستوى   : الناتجة عن الإصابة بداء السكري مضاعفاتال

نوبة قلبية أو سكتة   :نجد  مختلف أجهزة الجسم كما يزيد من خطر الوفاة المبكرة. من بين هذه المضاعفات المحتملة

نوبات القلبية والسكتات الدماغية بضعفين أو ثلاثة  .يزداد احتمال تعرض البالغين المصابين بالسكري للث حي ةدماغي

يؤدي ضعف تدفق الدم والاعتلال العصبي في القدمين، إلى زيادة احتمالية ظهور تقرحات  ؛الفشل الكلوي ؛فعاأض

تضرر شبكية العين حيث تعتبر من  لعلى المدى الطوي بتر الساقين في نهاية المطاف؛ ىوالعدوى وإل في القدمين

   .البصر الرئيسية المؤدية لفقدانالأسباب 

عن طريق القيام باختبار السكر إذا  ةيتم تشخيصها بالصدف ي ر معظم حالات السك :يلسكرل جوالعلا صالتشخي

كان الشخص يقوم بعمل اختبارات دم أو فحص عام. وهناك العديد من الحالات لا يتم اكتشافها إلا بعد أن يسبب السكر 

منظمة الصحة العالمية أن كل  تنصح كلذل .نالعي عضاء الجسد الأساسيين مثل الكلى أوضرر أو إصابة لعضو من أ 

 3يجب عمل اختبار جلوكوز )سكر(، وإذا كانت النتيجة جيدة، فيجب القيام باختبار آخر كل  45شخص يبلغ الـ

  .عام ر كلأعوام.أما إذا كانت النتيجة تشير إلي إمكانية الإصابة بالمرض فيجب القيام باختبار آخ

يشتمل علاج داء السكري من النوع الأول حقن    حيث  ملسكر في الد على نوع السكري، ومتابعة ا جالعلا  يعتمد 

يشتمل علاج داء  بينما.الأنسولين أو استخدام مضخة الأنسولين، وفحص الدم وحساب معدل الكربوهيدرات تكرارًا

تناول أدوية  ط الحياة ومراقبة نسبة السكر في الدم، بالإضافة إلى  السكري من النوع الثاني بصفة رئيسية على تغيير نم

 السكري والأنسولين أو كليهما
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كبار   لدى احتمالية الاصابة به تزداد  و خطورة و  السكري عند كبار السن من أكثر الأمراض شيوعا داء

و هوالمعروف   نعامآ ،نتيجة ضعف البنكرياس وعدم قدرته على إفراز الأنسولي60 أعمارهم الـزالذين تتجاو السن

لا يشعر المرضى في هذا  بحيث  نو الجدير بالذكر اختلاف اعراضه عند كبار الس. من النوع التانى ىرالسك ءداب

و  ، خال...د عروفه مثل العطش الشديد او الجوع الشديالم يالسكر داء السن بأعراض 

السكري بأعراض أخرى تحدث نتيجة التقدم في العمر ، و ربما لا يكتشف المرض إلا  داء اعراض   تختلط لكن

بزيادة حاجته إلى التبول  يشعر المسن فقد   بطريق الصدفة ، أو عند تسبب المرض في حدوث مضاعفات خطيرة

يعاني بعض الأشخاص من التبول اللا إرادي ، أو زيادة  وربما لقدرة على التحكم في البول ،عدم ا ، بشكل كبير

،  ا هصعوبة في علاجها أو السيطرة علي يجد المريض  التىوبعض الإلتهابات المفاجئة   حدوث ، عدد مرات التبول

اكرة والتي لم تكن يلاحظ المحيطون بالمريض حدوث إضطرابات الذ  و قد ، ةوعدم وضوح الرؤي ضعف البصرو

السكري من الأمراض التي لا شفاء  داء من الصحيح أن. زالتركي ضعف موجودة لديه من قبل ، بالإضافة إلى

و يعتمد ،ب ليس بالامر الصع منها و لكن التخفيف من هذا المرض و الحد من حدوث أخطاره و مضاعفاته

السكري التي يتم تناولها عن طريق الفم او   داء أدوية علاج وعلى  تغييرات في نمط الحياة  ىرالسك داء علاج

التغذية   و يشتمل على ةحي على درجة عالية جدا من الأهميص يبقى الحفاظ على نمط حياة   لكنو ، حقن الانسولين

مع الإكثار من  ب بعد استشاره الطبي ض و اتباع الحمية الغذائيه التى تناسب كل مري ةالصحي ة والملائم

تخفيض ، خاص  مريض بشكل لك  تلاءَم و أيضا لابد وأن مثل المشى يوميا  الرياضة البدني ة ، ت الخضروا

لانسولين والتي ايساعد الجسم في التخفيف من مقاومة  حيث  الوزن

و التى تعتبر من   نفي غاية الاهمية لتجنب عدوى القدمي ىرالسك ءدا ض لمري نالعناية بالقدمي،ىرالس ك داء تسبب 

مع تجفيفها جيدا وأيضا العناية   لا بماء ساخن أو بارد جدا بالماء الفاتر نيمغسل القد ب  حفننص  اعفات ر المضطاخ

الوقاية من حدوث الجروح أو المشى   وآه  رفحص القدمين يوميا بالم، بما بين أصابع القدم وتدليك القدمين والساقين

مريض المسنينقسم ت  
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ر كو عمل فحوصات دوريه لنسبه الس نن التدخيالامتناع ع ، ةعليها لفترة طويلة خاصة على الأرض الغير مستوي

على خفض مستوى السكر في الدم ، كما يساعد  د يساع ةإن الإلتزام بالنظام الصحي جانب العلاجات والأدوي، بالدم

 . الخطيرة السكري داء تجنب مضاعفات و المريض على تجنب إرتفاع السكر في الدم لدرجة كبيرة ،
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