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 ضیرمتلا ةیلك ةیؤر

 ةیمیلقلااو ةیرصملا تاعماجلا نیب ضیرمتلا يف هزیمتملا جماربلا میدقت يف هدئار ةیلك
 .ةیملاعلاو

         

 

 

 

 : ضیرمتلا ةیلك ةلاسر
 تابلطتمل ةلھؤم ھیضیرمت رداوك دادعلا ةزیمملا ھیمیلعتلا جماربلا نم ھلصتم ھلسلس میدقت 

 عمتجملا تاجایتحإ ةیبلتو يملعلا ثحبلا ریوطت ىف مھستو لمعلا قوس 
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 2021-2020  للاخ ىف لامعأ نم هزاجنا مت ام نع ریرقت
 

  مت

 

 

 نییجرخلا هدحو فارشأ تحت  2020-3-1 قفاوملا دحلأا   مویزیمتلا ءاكرش ءاقل تایلاعف ىف ھكراشملا مت -

 ىتلا تاراھملا و عیضاوملا مھأ ىف مھئارأ ذخأ و دیدحتل  كلذ و  نیرضاحلا ىلع تارامتسأ عیزوت مت دق و

 مھأ نع زجوم ضرع دعب كلذ و بیردتلل ھمداقلا ھطخلا ىف اھجاردلأ بیردتلا هدحو اھمدقی نأ اولضفی

 عیزوت و هذفنملا لمعلا شرو و ھیبردتلا تارودلا مھلأ ضرع قیرط نع ھمدقملا تامدخلا و  هدحولا ھطشنا

 عیزوت و ىعامتجلأا لصاوتلا عقاوم للاخ نم و تانوفیلت ماقرأ نم لصاوتلا قرط لك ھب حضوی روشنم

  تارودلاب ھصاخلا لیجستلا طباور

 

 تارورلا ءدب ىلع قافتلأا مت دق و 2020- 10 رھش ىف كلذ و نانسلأا ھباقن عم نواعت لوكترب دقع مت -

  تارودلل نیبردتملا لیجست روف ھیبردتلا

 

 : ھیتلاا ھیبیردتلا تارودلا زاجنا مت ام

 قفاوملا سیمخلا موی Progressive Muscle Relaxation Technique  ناونعب لمعلا ھشرو دقع مت .1

- ىنطابلا ضیرمتلا ذاتسا :ىردبلا ىولس د.أ ذیفنتب ) ىجیردتلا تلاضعلا ءاخرتسأ ھینقت(10 -12- 2020

 كللذ و ھضفخم موسرب كلذ و ,  ةیلكلاب سیردتلا ھئیھ ءاضعا نم 7 روضحب 5 ھعاقب  ةیردنكسلاا ةعماج

   سیردتلا ھئیھ ءاضعلأ تائافكللاا و ىفرعملا ىوتسملا عفر ىف ھكراشملا ىف بیردتلا هدحو نم ھمھام

 ابعبت بردتم 25ل2021-12-16/-4 نیب ام هرتفلا ى ھیضیرمتلا تاءارجلأا نع ھیبردت هرود دقع مت .2

  ىلاعم ھیمداكا و ھیلكلا نیبام نواعت لوكتربل

 تلاماعلا ضیرمتلا تایئاصخلأ )تایفشتسملا ىف ھلماشلا هدوجلا هرادأ ( ناونعب لمع ھشرو دقع مت .3

 ىمویروھنمد ةعماج -ضیرمتلا هرادأ مسقب سردملا :نسح ءافو .د ذیفنتو  ىزكرملا ھینامحرلا ىفشتسمب

 ىلع  میت تفسوركیم جمانرب للاخ نم  ھیئاصخأ 13 روضحب 1/2021-23,24 نیقفاوملا دحلاا و تبسلا

  .نیمویلا رادم
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 تلاماعلا ضیرمتلا تایئاصخلأ )تایفشتسملا ىف ھلماشلا هدوجلا هرادأ ( ناونعب لمع ھشرو دقع مت .4

 ةعماج -ضیرمتلا هرادأ مسقب سردملا :ىریھزلا ةدایم .د ذیفنتو  ىزكرملا ھینامحرلا ىفشتسمب

 جمانرب للاخ نم  ھیئاصخأ 13 روضحب 2/2021-1,2  نیقفاوملا ءاثلاثلا و نینثلأا ىمویروھنمد

 . نیمویلا رادم ىلع  میت تفسوركیم

 موسر ىا نودب ایلعلا تاساردلا ھبلطل ھیزارتحلأا تاءارجلاا و 19 دیفوك تادجتسم نع ھیفیرعت هرضاحم .5

 2021-2-21 خییرااتب  ھیلكلاب ایلعلا تاساردلا نوئش عم نواعتلابو

-9نم هرتفلا ىف هریحبلاب نانسلأا ءابطأ ىنواعمب ھصاخ سرام رھش ىف تارود ةدع دقع مت .6

 : ىلاتلاك 23/3/2021
 

 موی  ةیلولاا تافاعسلاا و 13/3  موی  ةیویحلا تاملاعلا سایق  و  9/3 موی  يودعلا ةحفاكم تاءارجا

 4 عقاوب كلذ و 23/3  موی لاعفلا لاصتلاا تاراھم و 20/3   موی   ةفلتخملا نقحلا قرط و 16/3

  تارودلا ىف رضاح دق و ھیلمع تاقیبطت و ىرظن تارضاحم ھنمضتم هدح ىلع هرود لكل تاعاس

 مسق نم داشر نامیأ د و  ىحارجلا و ىنطابلا ضیرمت مسقٌ نم میھاربا دنھ /د و للاج ءاعد /د هروتكد

  هریحبلاب نانسلأا ھباقن و ضیرمتلا ھیلك نیب نواعتلا لوكترب عبت كلذ و  ضیرمتلا میلعت

 ضیرمتلا ھئیھ ىنواعمل كلذ و ھیلولأا تافاعسلأا تایساسأ نع  2021-31/8 موی ىف كلذ و بردتم 43 ددعل ةیبیردت ةرود .7

 .ىحارجلاو ىنطابلا ضیرمت مسق نم هراس هروتكد اھب رضاح دق و ءاسم 1 ىتح احابص9 ھعاسلا نم

 نم  ھلاوجلا هریشع  ھبلطب ھصاخ  دلجلا تحت و ىلضعلا نقحلا ھیفیك و ھیلولأا تافاعسلأا نع  تارود6   دقع مت  .8

  نیمسقم هركبملا ھلوفطلا ھیبرتلا , ھعارز و هراجتلاو  ضیرمتلا  تایلك  نم بلاط 90ددعل روھنمد ھعماج  تایلك

 مت دق و ھعماجلا ھبلطل ىحصلا ىعولا عفر ىف  بیردتلا هدحو نم ھمھاسم كلذ و  موسر ىأ نودب تاعومجم3

  و 2021 -9- 23 -22 /15-14 قفاوملا سیمخلا  وءاعبرلأا ىموی ھیلكلا لماعمب  مایأ 4 رادم ىلع تارودلا ذیفنت

 مسق فارشأ تحت   ةبیبح میھاربا ةزع هروتكد و دیاف ىلاس هروتكد  اھیف  رضاح دق و  موی لكل تاعاس 4 عقاوب

   ىحارجلا و ىنطابلا ضیرمت

  نع هریحبلاب نانسلأا ھباقن عم نواعتلا لوكترب نمض  كلذ و جرختلا ىثیدح نانسلأا ءابطلأ تارود 3 دقع مت -9

  :ىلاتلاك ھیلكلا لماعمب ذیفنتلا مت دقو ىوئر بلق شاعنلأا و ىودعلا ھحفاكم  و ھیلولأا تافاعسلأا
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  رضاح و 2021-11-2-1  قفاوملا ءاثلاثلا و نینثلأا نیموی رادم ىلع ءابطأ 9 ددعل ىودعلا ھحفاكم هرود

    نانسلأا ھباقنب  رقمب )  ىحارجلا و ىنطابلا ضیرمت مسق فارشأ تحت ( ىبنلا  دبع ءاعد  هروتكد اھیف

  رقمب  2021-11-3 قفاوملا  ءاعبرلأا موی دحاو موی رادم ىلع بیبط 11  ددعل ھیلولأا  تاافاعسلأا هرود

    نانسلأا ھباقنب

 ھجرحلاا تالااحلا لمعمب 2021-11-9 قفاوملا ءاثالاثلا موی رادم ىلع ءابطا 7 ىوئر بلق شاعنلأا  هرود

 )ئراوطلا و ھجرحلا تلااحلا ضیرمت مسق فارشأ تحت(  دمحم ءامیش  هروتكد ضیرمتلا ھیلكب

  

 ھبترتملا تاریغتلل اعبت 19 دیفوك ھحئاج ءانثأ هدحولا ھطشنأ ذیفنتل ھطخ ھعجارم مت دق و
 ىف اھدامتعأ مت و هدحولا سلجم ءاضعأ ىلع اھضرع مت دق و 2021-2020 ماعلل ھیلع
 :ىلاتلاك 2021لیربا رھشل ھیلكلا سلجم
 
 : ىتلأا حارتقأ مت دقف 2021-4 خیراتب هدحولا ءاضعأ عامتجأ ىلع ءانب

 تنمضت و -19دیفوك ةحئاج ءانثا  تاروطتلا ىلع ءانب لمعلا ىف ةدحولا ةطخ عضول تادجتسملا دیدحت
 نییسیئر نیروحم
  لولاا روحملا :لاوأ

 ةیبیردتلا تارودلا دقعل ھیناجم جمارب مادختسأب دعب نع بیردتلا لئاسو مادختسا ىف رارمتسلأا .1
 ةمزلأا ءاھتنا دعب ىتح ، مئاد لكشب و اقحلا هدحولاب بیردتلا ىف ىساسا ءزج حبصت ناو

 نم بیردتلا ءانثأ اھب لمعلا بجی يتلا ةیزارتحلاا تاءارجلإا اھیلع حضوت تاقصلم دادعا .2
 دجاوتلا هرتف لاوط ةمامكلل مادختسا نم دكأتلاو يعامتجلاا دعابتلا هركفل قیبطت  و میقعت
 جایتحلأا ةلاح يف ھیلكلاب ھقبطملا تاءارجلإا نم اھریغو ىودعلا لقن مدعو ةیامحلل ناكملاب
 .ھیلكلاب ھیلمعملا تابیردتلا و ىلمعلا ءزجلل تارودلا دقع ءانثا

 نییجرخلا و ھعماجلا و ھیلكلا ھبلط نم نیبردتم بذجل ھضفخم موسرب وأ  يناجم بیردت میدقت .3
 قیرط نع هدحولا  ھطشنلأ فیرعتو  رشنل كللذ و ھیبرعلا رصم ھیروھمج جراخ و لخاد نم
  تنرتنلإا

 بیردتلل تائف فادھتسأ و دعب نع بیردتلا ھمدخ قیرط نع ھبیردتلا تامدخلا قیوست ىف ءدبلا .4
 ضراعت  ببسب وا  ھقاعلأا ببسب بیردتلا ناكم ىلا لقنتلا ىف ھبوعص ھجاوت تناك  امبر
 . ھحاتملا تارودلا دقع دیعاوم وأ لمعلا  تاقوأ

 اضیاو هدحولاب صاخلا عقوملا قیرط نع ھعقوم تاداھشلا لاسرلأ ھلاعف و ھنمأ ھلیسو داجیا .5
  ھظفاحملا ىف ھحاتمل لئاسولا للاخ نم هرود لكب ھصاخلا موسرلا لاسرأ ھلیسو

 
ىناثلا  ھبلط و ھنواعملا ھئیھلا و سیردتلا ھئیھ ءاضعلأ ھبیردت ھفوفصمل دادعلأا :  ایناث روحملا :

ب ایلعلا تاساردلا  نع ھیلكلا  
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"Virtual and Blended learning/teaching online tools and strategies" 
 
 عفر ىف هدحولا نم ھمھاسم و تاعماجلل ىلعلاا سلجملا و ھعماجلل ماعلا ھجوتلل ایشامت كلذ و
 نأ ىلع ایلعلا تاساردلا ھبلط و سیردتلا ةئیھءاضعا عم تاھجوتلا هذھ ذیفنتل ھمزلالا تاراھملا
  ھیلكلاب تادحولا ععم نواعتلاب .دعب نع تارودلا هذھ ذفنت
 : روصلا فلم 

 سیمخلا موی Progressive Muscle Relaxation Technique  ناونعب لمعلا ھشرو
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 )تایفشتسملا ىف ھلماشلا هدوجلا هرادأ ( ناونعب لمع ھشرو

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ةیملعلا ةیاعرلا طیشنتو اھقیبطت و ھیملعلا تاربخلا لقنل ةینعملا تاھجلاو  عمتجملا و ھیلكلا نیب نواعتلا : بیردتلا هدحو ةیؤر
 ءاطعإو ءادلأا سایقل ةیلآ عضوو. لمعلا قوس تاجایتحا ةیبلتل نیجیرخلا و ھیحصلا تامدخلا ىف نیلماعلاو سیردتلا ھئیھل
 ھیبردتلا يحاونلا  نم ةسفانملا نم ةیلكلا نكمتت ىتح رارمتساب ةعجارلا ةیذغتلا
  تلااجم ىف ةیمیداكلأا تاربخلا لقن ىف دئار جذومن  ةیضیرمتلا تامدخلا و  بیردتلا  ةدحو نوكت نأ : بیردتلا هدحو ةلاسر
 ةریحبلا ةظفاحم ىوتسم ىلع عمتجملا ىلا  ةحصلا
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 23/3/2021-9نم هرتفلا ىف هریحبلاب نانسلأا ءابطأ ىنواعمب ھصاخ سرام رھش ىف تارود
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 ةریحبلا ةظفاحم ىوتسم ىلع عمتجملا ىلا  ةحصلا
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 جرختلا ىثیدح نانسلأا ءابطلأ تارود 3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 ةیملعلا ةیاعرلا طیشنتو اھقیبطت و ھیملعلا تاربخلا لقنل ةینعملا تاھجلاو  عمتجملا و ھیلكلا نیب نواعتلا : بیردتلا هدحو ةیؤر
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  ایلعلا تاساردلا ھبلطل ھیزارتحلأا تاءارجلاا و 19 دیفوك تادجتسم نع ھیفیرعت هرضاحم
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  ھلاوجلا هریشع  ھبلطب ھصاخ  دلجلا تحت و ىلضعلا نقحلا ھیفیك و ھیلولأا تافاعسلأا نع  تارود

 روھنمد ھعماج  تایلك نم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     هدحولل ىذیفنت ریدم

    

  نیمأ ملاسلا دبع ءاعد .د .أ

 ھیلكلا دیمع                                                                                      

  میھاربأ دمحم سانیأ .د.أ                                                                          


