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للزهايمز العالمى اليوم  



  

 المس نين تمريض قسم 

اٌزمذَ فٟ اٌغٓ ٘ٛ أوجش ػٛاًِ اٌخطٛسح اٌزٟ رؤدٜ 

اٌٝ الإطبثخ ثبٌض٘ب٠ّش وّب اْ خطش الإطبثخ ثبٌض٘ب٠ّش ٠ضداد فٟ 

ؽبٌٗ اطبثٗ أؽذ ألبسة اٌذسعخ الأٌٚٝ ثٗ، ٠ّٚىٓ رؼش٠ف 

اٌض٘ب٠ّش ػٍٝ أٗ اػطشاة ػظجٟ ٠ؤدٜ اٌٝ ػّٛس ِٚٛد 

سح ػٍٝ خلا٠ب اٌذِبؽ ٚ٘ٛ ؽبٌخ رزؼّٓ أخفبػب ِغزّشا فٟ اٌمذ

اٌزفى١ش ٚفٝ اٌّٙبساد اٌغٍٛو١خ ٚالاعزّبػ١خ، ِٚغ رفبلُ اٌّشع 

٠شؼش اٌّظبة ثذاء اٌض٘ب٠ّش ثبخزلاي شذ٠ذ فٟ اٌزاوشح ٚػذَ 

اٌف ِش٠غ 044اٌمذسح ػٍٝ أداء اٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌخ ٚ وّب اْ ٕ٘بن 

صٛأٟ ػٍٝ ِغزٜٛ  3ثبٌض٘ب٠ّش فٟ ِظش، ٚؽبٌخ عذ٠ذٖ وً 

ذد فٟ اصد٠بد ١ٌظً اٌٝ ١ٍِْٛ اٌؼبٌُ، ِٚزٛلغ اْ ٠غزّش اٌؼ

% ِٓ إٌبط فٟ عٓ 5، وّب اْ ؽٛاٌٟ 0434ِش٠غ ثؾٍٛي 

( ػبِب ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌض٘ب٠ّش ث١ّٕب رظً إٌغجخ ٔؾٛ 55-40)

 ػبِب. 55% فٟ ػّش 54

: ٠ؾذس ٘فٛاد فٟ اٌزاوشح ث١ٓ اٌؾ١ٓ ٚالأخش ؽ١ش ٠مَٛ الأشخبص وهىاك بعط الاعزاض التي تحدث في الذاكزة

اء اٌض٘ب٠ّش ثزىشاس اٌؼجبساد ٚالاعئٍخ ِشاسا ٚرىشاسا ٚٔغ١بْ أعّبء افشاد الاعشح ٚالاش١بء اٌّغزخذِخ ١ِٛ٠ب اٌّظبثْٛ ثذ

 ٚاٌؼ١بع فٟ أِبوٓ ِأٌٛفخ ٌذ٠ُٙ ِٚٛاعٙخ طؼٛثخ فٟ اٌؼضٛس ػٍٝ اٌىٍّبد اٌظؾ١ؾخ ٌزؼش٠ف الأش١بء.

الاعزّبػٟ، اٌزمٍجبد اٌّضاع١خ ٚالأٚ٘بَ، ِضً الاوزئبة، اٌلاِجبلاح، الأغؾبة : التغيزاث في الشخصيت والسلوك مثل

 الاػزمبد ثبْ ش١ئب ِب لذ عشق.

٠ؤدٜ داء اٌض٘ب٠ّش اٌٝ طؼٛثخ فٟ اٌزشو١ض ٚاٌزفى١ش ٚخبطٗ ؽ١ٓ ٠زؼٍك الاِش ثبٌّفب١ُ٘ اٌّغشدح ِضً اٌزفى١ش ٚالاعزذلاي: 

رظؼت إداسح اٌشؤْٚ اٌّب١ٌخ ِٚٛاصٔخ  الأسلبَ، ٠ٚظجؼ رٕف١ز ػذح ِٙبَ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ اِشا طؼجب ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص وّب

 دفبرش اٌش١ىبد ٚدفغ اٌفٛار١ش.

: لا ٠ٛعذ ػلاط ٌذسعخ اٌشفبء ِٓ داء علاج الزهايمز

اٌض٘ب٠ّش اٚ إ٠مبف اٌزغ١شاد اٌزٟ ٠ؾذصٙب فٟ اٌذِبؽ، ٌٚىٓ 

لذ رؾغٓ الاد٠ٚخ ِٓ الاػشاع ِؤلزب اٚ رجطئ رفبلّٙب 

اٌٛظ١فٟ  ٚفٝ ثؼغ الأؽ١بْ رغبػذ ػٍٝ ص٠بدح الأداء

 4ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اػزّبدُ٘ ػٍٝ أٔفغُٙ فٟ ٔفظ اٌٛلذ 

لا ٠ّىٓ اٌٛلب٠خ ِٓ داء اٌض٘ب٠ّش ٌىٓ ٠ّىٓ رؼذ٠ً  اٌٛلب٠خ:

ّٔؾ اٌؾ١بح ِضً ِّبسعخ اٌش٠بػخ ثبٔزظبَ، رٕبٚي ٚعجبد 

ٟ اٌفؼب١ٌبد ِزٛاصٔخ ِٓ إٌّزغبد اٌطبصعخ، ٚارجبع إسشبداد اٌؼلاط ٌٍغ١طشح ػٍٝ اٌغىش ٚػغؾ اٌذَ، ٚاٌّشبسوخ ف

 2 الاعزّبػ١خ ٚاٌمشاءح ٌٚؼت اٌؼبة اٌطبٌٚخ ٚالاثذاع ٌٍؾفبظ ػٍٝ ِٙبساد اٌزفى١ش ػٕذ اٌزمذَ فٟ اٌؼّش



  

 قسم  تعليم التمريض

ف١ؤصش ػٍٝ   اٌزاوشح ِشع اٌض٘ب٠ّش ٘ٛ ػّٛس فٟ خلا٠ب اٌّخ اٌغ١ٍّخ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رشاعغ ِغزّش فٟ

إٌّطمٟ ٚاٌزؼٍُّ ٚاٌزخ١ًّ ، ٚ٘ٛ ١ٌظ ِشؽٍخ ؽج١ؼ١خ ِٓ ِشاؽً ٚاٌزفى١ش  لذسح اٌّش٠غ ػٍٝ اٌززوّش

ب  40 - 55% ِٓ إٌبط فٟ ػّش 5ٌىٓ اؽزّبي الإطبثخ ثٗ ٠زضا٠ذ ِغ رمذَ اٌؼّش، إر إٔٗ ٔؾٛ  اٌش١خٛخخ ًِ ػب

، ث١ّٕب ٔغجخ اٌّظبث١ٓ  ٠04ؼبْٔٛ ِٓ ِشع اٌض٘ب٠ّش، ٌىٓ ٠ّىٓ أْ ٠ظٙش فٟ ؽبلاد ٔبدسح عذًا لجً عٓ  ًَ ػب

ب ِٚب فٛق رظً إٌٝ ٔؾٛ 55٘ب٠ّش ث١ٓ الأشخبص اٌز٠ٓ فٟ عٓ ثبٌض ًِ ، ٚ ٠ؼزمذ اٌؼٍّبء أْ ِشع  %54ػب

اٌض٘ب٠ّش ١ٌظ ٔز١غخ ٌؼبًِ ٚاؽذ فمؾ إّٔب ٔبعُ ػٓ ِض٠ظ ِٓ ػٛاًِ ٚساص١خ ٚػٛاًِ أخشٜ رزؼٍك ثّٕؾ اٌؾ١بح 

ػٍٝ خلا٠ب اٌذِبؽ ٚاػؾخ إر إٔٗ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ، ِٚٓ اٌظؼت عذًا فُٙ ِغججبد ٚػٛاًِ اٌض٘ب٠ّش، ٌىٓ رأص١شٖ 

 ٠ظ١ت خلا٠ب اٌّخ ٠ٚمؼٟ ػ١ٍٙب.

فىً شخض ٠غذ طؼٛثخ فٟ رزوش ثؼغ الأش١بء ٌٚىٓ ِشىلاد اٌزاوشح ٌذٜ ِشػٝ اٌض٘ب٠ّش رشزذ        

إر فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ اٌض٘ب٠ّش ٠ظٙش فمذأبً :ٚرزفبلُ، ٚاٌّظبثْٛ ثّشع اٌض٘ب٠ّش ٠ٛاعْٙٛ اٌّشىلاد ا٢ر١خ

ب ٠ؤدٞ فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف إٌٝ ػشس ِغزذ٠ُ لا ٠ّىٓ إطلاؽٗ  ؽف١فبً ّّ ػ، ِ ّٛ ٌٍزاوشح ٚؽبلاد ِٓ الاسرجبن ٚاٌزش

فٟ لذساد اٌّش٠غ اٌؼم١ٍخ، وّب ٠مؼٟ ػٍٝ لذسرٗ ػٍٝ اٌززوّش ٠ىشسْٚ ٔفظ اٌغًّ ٚاٌىٍّبد ٠ٕٚغْٛ ِؾبدصبد 

اٌّىبْ،فمذاْ الإؽغبط ثبٌٛلذ، لذ أِٚٛاػ١ذ، ٠ٕغْٛ أعّبء أثٕبء ػبئلارُٙ، ِشىلاد فٟ اٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ 

طؼٛثبد فٟ ؽً اٌّشىلاد  ٚ ٠ؼؼْٛ أش١بء فٟ غ١ش ِىبٔٙب اٌظؾ١ؼ.٠ؼ١ؼْٛ فٟ ِٕطمخ ِؼشٚفخ ِٚأٌٛفخ

ِضً: ِؼشفخ و١ف١خ اٌزظشف فٟ ؽبي اؽزشاق اٌطؼبَ فٟ اٌفشْ ٠ٚظٙش ٌذ٠ُٙ رغ١شاد فٟ اٌشخظ١خ، ِضً  ا١ِٛ١ٌخ

 اٌؼٕبد اٌّزضا٠ذ ، الأطٛاء الاعزّبػٟ ، الاوزئبة ، اٌخٛف ٚاٌؼذٚا١ٔخ . اٌّضاط اٌّزمٍت ٚأؼذاَ اٌضمخ ثب٢خش٠ٓ ،

عذ٠ش ثبٌزوش أْ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رض٠ذ خطش الإطبثخ ثأِشاع اٌمٍت رض٠ذ أ٠ؼًب ِٓ ِخبؽش الإطبثخ ثّشع 

ت ٌزٌه طؼ.اٌض٘ب٠ّش ٚاٌزٟ ِٓ ث١ٕٙب: ػغؾ اٌذَ اٌّشرفغ ٚ فشؽ اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ ٚاٌغىشٞ غ١ش اٌّزٛاصْ

رؾذ٠ذ اٌطشق اٌّؤوّذح ٌٍٛلب٠خ ِٓ ِشع اٌض٘ب٠ّش ثغجت ػذَ ِؼشفخ عجت ؽذٚصٗ ثبٌزفظ١ً، ٚثبٌشغُ ِٓ ػذَ 

 ًٍ ٍّٟ ٌٍّشع، إلّا أّٔٗ ِٓ اٌّّىٓ اعزخذاَ ثؼغ اٌؼلاعبد اٌزٟ لذ رمًٍّ ِٓ ظٙٛس الأػشاع ثشى ٚعٛد ػلاطٍ ؽبٌ

س اٌّشع، ِٚٓ ٘زٖ اٌؼلاعبد ِب ٠أرٟ: ِ ّٛ ضجطّبد الأع١زً و١ٌٛٓ إعزش٠ض: ٠ُّىٓ اعزخذاَ ِؤلذٍّ ٚرجطّئ ِٓ رط

ضجطّخ ٌلأع١زً و١ٌٛٓ إعزش٠ض ُّ فٟ ؽبلاد اٌّشع   Acetylcholinesterase Inhibitor ثؼغ الأد٠ٚخ اٌ

خزضّ فمؾ. ُّ  اٌجغ١طخ ٚاٌّزٛعّطخ ثؾغت رٛط١بد اٌطج١ت اٌ

ٌض٘ب٠ّش ثٙذف ص٠بدح ٌٚٙزا ٠غت ػ١ٍٕب فٟ ِضً ٘زا ا١ٌَٛ إلبِخ ِؾبػشاد ٚٚسػ ػًّ رٛػ٠ٛخ ػٓ ِشع ا

 ِؼشفخ اٌغّٙٛس ثؼلاِبد اٌّشع ٚأعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّش٠غ.

 اٌٍُٙ اػٛر ثه ِٓ اٌجشص ٚاٌغْٕٛ ٚاٌغزاَ ٚعبئش الاعمبَ



  

 قسم التمريض النفسى والصحه النفس يه 

ٔٛع ِٓ  044ِشع اٌض٘ب٠ّش ٘ٛ الأوضش ش١ٛػًب ػّٓ 

فبٌذِبؽ أٔٛاع اٌخشف الأخشٜ. إٔٗ ِشع عغذٞ ٠ظ١ت اٌذِبؽ. 

٠ؾزٛٞ ػٍٝ ١ٍِبساد اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ اٌزٟ رزظً ثجؼؼٙب اٌجؼغ 

ٚرزٛاطً ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ، ٌٚىٓ ػٕذ الاطبثخ ثّشع اٌض٘ب٠ّش، 

ْ ِب ٠غّٝ )ا٠ٌٍٛؾبد أٚ  ّٛ رزشاوُ ثشٚر١ٕبد ث١ٓ خـــــلا٠ب اٌّخ ٚرى

ِٚٓ ث١ٓ  .اٌزشبثىبد(، ٚاٌزٟ رؤصش فٟ اٌشٚاثؾ اٌؼظج١خ ث١ٓ اٌخلا٠ب

١ٍْٛ شخض ِظبة ثبٌخشف ػٍــٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ ٠مذس أْ ِ 54ٔؾٛ 

 % 44% اٌٝ  54ُِٕٙ رزشاٚػ ث١ٓ  ٔغجخ اٌّظبث١ٓ ثذاء اٌض٘ب٠ّش

 

فمذاْ اٌزاوشح ٘ٛ اٌؼشع اٌشئ١غٟ ٌذاء اٌض٘ب٠ّش. رزؼّٓ 

ش الأؽذاس أٚ اٌّؾبدصبد الأخ١شح.  اٌؼلاِبد اٌّجىشح طـــــؼٛثخ رزوُّ

 .اٌزاوشح ٚرظٙش الأػشاع الأخشِٜٚغ رمذَ اٌّشع، رزفبلُ اػزلالاد 

 قد يفعل الأشخاص المصابون بداء الزهايمز ما يلي:

 .رىشاس اٌؼجبساد ٚالأعئٍخ ِشاسًا ٚرىشاسًا 

 . ًٔغ١بْ اٌّؾبدصبد أٚ اٌّٛاػ١ذ أٚ الأؽذاس، ٚلا ٠ززوشٚٔٙب لاؽمب 

 ٓغ١ش ِٕطم١خ . ٚػغ اٌّّزٍىبد فٟ غ١ش أِبوٕٙب اٌّؼزبدح، ٚفٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ ٠ؼؼٛٔٙب فٟ أِبو 

 . ُٙاٌؼ١بع فٟ أِبوٓ ِأٌٛفخ ٌذ٠ 

 . ٔغ١بْ أعّبء أفشاد الأعشح ٚالأش١بء اٌّغزخذِخ ١ِٛ٠بً فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف 

  ِٛاعٙخ طؼٛثخ فٟ اٌؼضٛس ػٍٝ اٌىٍّبد اٌظؾ١ؾخ ٌزؼش٠ف الأش١بء أٚ اٌزؼج١ش ػٓ أفىبسُ٘ أٚ ٌٍّشبسوخ

 فٟ اٌؾذ٠ش .

 -وفسه وعلى مه حوله:  الأثار الىفسيت لمزض الزهايمز على الشخض

ِٓ اٌّؾزًّ أْ ٠ّش ِش٠غ اٌض٘ب٠ّش ثّغّٛػخ ِٓ اٌّشبػش، ِضً اٌؾضْ، ٚاٌخغبسح، ٚاٌغؼت، ٚاٌظذِخ،  

٠ٚؼبْٔٛ أ٠ؼب ِٓ رغ١شاد فٟ اٌشخظ١خ ٚاٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ِضً الاوزئبة ٚاٌمٍك  ٚاٌخٛف ، ٚػذَ اٌزظذ٠ك.

 ٚالاسرجبن ٚاػطشاثبد إٌَٛ ٚفمذاْ اٌضمخ ثب٢خش٠ٓ.  

فٟ اٌّبئخ ِٓ ِمذِٟ اٌشػب٠خ لأٌٚئه اٌز٠ٓ  44إٌٝ  04ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش أٔٗ ثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ الأثؾبس رج١ٓ أْ 

 بد ػظج١خ أزىبع١خ ِضً ِشع اٌض٘ب٠ّش ٌذ٠ُٙ أػشاع ِزؼٍمخ ثبلاوزئبة. ٠ؼبْٔٛ ِٓ أِشاع ِضِٕخ أٚ اػطشاث

 طزق التعامل مع المزيط المصاب بالزهايمز:

لجٛي اٌّش٠غ ٚاٌٛػٟ اٌذائُ ثأْ اٌزغ١شاد اٌشخظ١خ عججٙب ِشع اٌض٘ب٠ّش ٚأٔٙب ١ٌغذ و١ذ٠خ أٚ رٙذف  

 ٌّٓ ؽٌٛٗ. إٌٝ اٌزغجت فٟ الأرٜ

خزٍفخ ِٓ اٌخشف لا رغبػذ، ٌزا ؽبٚي اعزخذاَ إػبدح اٌزٛع١ٗ ٚالإٌٙبء اٌّغبدٌخ ِغ شخض ِب فٟ ِشاؽً ِ 

 .ثذلاً ِٓ ِؾبٌٚخ اٌزفى١ش ثغذ٠خ فٟ رظشفبرٗ

 .اٌزشو١ض ػٍٝ ِشبػش اٌّش٠غ ١ٌٚظ ألٛاٌٗ أٚ أفؼبٌٗ. وً رؼج١ش ٘ٛ ٚع١ٍخ ٌزٛط١ً ؽبعخ 

ٝ اٌىزت إٌّطٛلخ ٚاٌشعُ ػشٚسح ٚعٛد اٌذػُ إٌفغٟ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد ِضً الاعزّبع إٌ 

أٚ اٌم١بَ ثبٌؾشف ٚعشد اٌمظض ٚاٌزوش٠بد ٠ّٚىٓ اٌؾفبظ ػٍٝ رٍه اٌّٙبساد ٌفزشح أؽٛي ٌٍؾفبظ ػٍٝ 

 أعضاء ِٓ اٌّخ لذ رظبة لا ؽمب ثبٌؼشس.

 ػشٚسح الاٌزضاَ ثبٌؼلاط، لذ رؾغٓ الأد٠ٚخ فٟ ػلاط الأػشاع ٚص٠بدح الأداء اٌٛظ١فٟ. 



  

)الاِز١بص(ٚؽذٖ اٌخش٠غ١ٓ   

 لزهايمرااليوم العالمي لمرض 

ٌض٘ب٠ّش ِشع ٠ظ١ت وجبس اٌغٓ غبٌجبً، ٠جذأ اٌشخض اٌّظبة ثٗ ثفمذاْ خف١ف ٌٍزاوشح ٠ؤصش فٟ أعضاء ِٓ ا

اٌذِبؽ اٌزٟ رزؾىُ فٟ اٌفىش ٚاٌزاوشح ٚاٌٍغخ؛ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ فمذاْ اٌمذسح ػٍٝ إعشاء ِؾبدصخ ثغ١طخ، أٚ اٌزفبػً 

أٔٛاع اٌخَشَف، ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ٠ؤصش فٟ ل١بَ اٌشخض ثأٔشطزٗ ا١ِٛ١ٌخ ٚلذ   ِغ الأؽذاس اٌّؾ١طخ، ٠ٚؼذ أشٙش

َ، ثؼذ أْ لاؽع رغ١شاد رشش٠ؾ١خ 6645اشزك اعّٗ ِٓ اعُ اٌطج١ت الأٌّبٟٔ أ٠ٌٛظ أٌض٘ب٠ّش، اٌزٞ اوزشفٗ ػبَ 

 .فٟ ِخ اِشأح رٛف١ذ ثّشع ػمٍٟ غ١ش ِؼزبد

رغُٙ ػٛاًِ راد طٍخ ثأعٍٛة ؽ١بح اٌشخض، ِضً اٌزذخ١ٓ ِّٚبسعخ اٌش٠بػخ ٚإٌظبَ اٌغزائٟ، فٟ رطٛس  

الإطبثخ ثّشع أٌض٘ب٠ّش، ٚالا٘زّبَ ثٙزٖ اٌؼٛاًِ ؽب١ٌبً ٠ؼذ ٚع١ٍخ إ٠غبث١خ ٌزم١ًٍ اٌّخبؽش ثأٔفغٓ ٚ ػٍٝ اٌشغُ 

 . ػٍٝ ع١ٕبد ٚساص١خ فٟ اٌّئخ ِٓ ِخبؽش الإطبثخ ثبٌّشع رؼزّذ 54إٌٝ  54ِٓ رٌه فئْ 

عجزّجش ِٓ وً ػبَ ٌلاؽزفبي ثب١ٌَٛ اٌؼبٌّٟ  06اخزبسد ِٕظّخ أٌض٘ب٠ّش اٌؼب١ٌّخ ِٕٚظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ٠َٛ 

ٌٍض٘ب٠ّش، ؽ١ش رٙذف ٌٍفذ الأٔظبس ٌٙزا اٌّشع ا٢خز فٟ الأزشبس ٌّٚشػبٖ اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ ػجئبً ػٍٝ ر٠ُٚٙ 

ٚرؼض٠ضٖ ؽٛي ِشع أٌض٘ب٠ّش فٟ اٌؼبٌُ ٚ ٚػٍٝ أٔظّخ اٌظؾخ فٟ ِخزٍف اٌجٍذاْ ٚا٠ؼب سفغ اٌٛػٟ اٌظؾٟ، 

رط٠ٛش اٌخذِبد اٌّمذِخ ٌّشػٝ أٌض٘ب٠ّش فٟ ع١ّغ ِشاؽً اٌّشع ٚ رم١ًٍ خطش الإطبثخ ثّشع أٌض٘ب٠ّش ِٓ 

خلاي رغ١١ش ّٔؾ اٌؾ١بح، ٚارجبع أعٍٛة طؾٟ ٚا٠ؼب ػمذ ٚسػ اٌؼًّ اٌزٟ رزٕبٚي ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد، ٚإ٠ظبي 

ب٠ّش، ٚسػب٠زُٙ ثبٌطشق اٌظؾ١ؾخ ٚرؼزمذ ِٕظّخ أٌض٘ب٠ّش اٌؼب١ٌّخ أْ ِفزبػ اٌخذِبد اٌشبٍِخ إٌٝ ِشػٝ أٌض٘



  

اٌفٛص فٟ اٌّؼشوخ ػذ اٌخشف ٠ىّٓ فٟ اٌؼًّ ػٍٝ رّى١ٓ اٌغّؼ١بد اٌٛؽ١ٕخ ػٍٝ رؼض٠ض أدٚاس٘ب فٟ رمذ٠ُ 

 اٌشػب٠خ ٚاٌذػُ ٌّشػٝ أٌض٘ب٠ّش ٚر٠ُٚٙ.

  :لإطبثخ ثّشع أٌض٘ب٠ّشزم١ًٍ ِٓ خطش اٌزذ٘ٛس اٌّؼشفٟ ٚاٌٍِؼٍِٛخ ؽج١خ ٘بِخ عذا 

اٌؾفبظ ػٍٝ طؾخ اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ، ٚرغٕت الإطبثخ ثبسرفبع ػغؾ اٌذَ ِٚشع اٌغىشٞ ٚاسرفبع 

ِّبسعخ اٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ ثبٔزظبَ ٚالأوً اٌظؾٟ اٌزٞ ٠شًّ اٌؾذ ِٓ رٕبٚي اٌغىش ٚاٌذْ٘ٛ  ٚ اٌى١ٌٛغزشٚي

اٌؾفبظ ػٍٝ اٌشٚاثؾ الاعزّبػ١خ  ٚ اٌّشجؼخ ٚاٌزأوذ ِٓ رٕبٚي اٌىض١ش ِٓ اٌفٛاوٗ ٚاٌخؼشٚاد ٚاٌؾجٛة اٌىبٍِخ

 رغٕت طذِبد اٌشأط. ٚا٠ؼب اٌم٠ٛخ ٚإٌشبؽ اٌؼمٍٟ

 مه مزض الزهايمز  الوقايت


